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1 1 ככ ת תחתי ת ערי ץ אי ן כת״א . ע ר 
| שתהיה , הפכ ו אג ף אח ד ש ל בניי ן 
ן קולנו ע "סיי ר נכעב ר י״אלנבי" ) 
■ לתחנ ת מטר ו פריזאי ת כזעי ר אנ ס ין . 

י כיו ם א ־ נפת ח כמקו ם מועדו ן -מטרו - 
! פרי עיצוב ו ש ל הארכיטק ט מנ ו 
ן רוזנפלד . ג ם ההזמנו ת עוצב ו בצור ת 
ן כרטי ס המטר ו הצהוב . 

| מנ ו ועמנואל ) רוזנפלד , 18 , 
ן ארכיטק ט בניין , מעצ ב פני ם ומעצ ב 
. תעשייתי , עיצ ב הי ו השא ר א ת 
י מסעדו ת "הסיני ת האדומה" , "לוטוס" , 
1 "קפ ה דך־ת״א , "ליצ׳י " ברמ ת השרון , 
| א ת החנויו ת ש ל "מי ם לגוט " 
ן ו-נושקה " וא ת מפע ל -מעיינו ת 
ן הירדן " בקצרין . 

| בנוס ף לעבודת ו כארכיטקט , 
|^עוסק מנ ו בציו ר ובאסטרולוגיה , שב ה 


הוא נחש ב למומחה . -רו ב המסעדו ת 9 
שעיצבתי נפתח ו לגמר י כמקר ה כמז ל 1 
גדי, המז ל ב ו נולדתי" , ציי ן במסיב ת ו 
הפתיחה ש ל מועח ן ״מטרו״ . ■ 

כאשר חפר ו לעומק ו ש ל הבניי ן י 
בכדי להעני ק למועדו ן משה ו 1 
מתחושת המטר ו הפריזאי , חשב ו 1 
שיגלו ש ם מטמון , שעל־פ י שמוע ה ן 
הוטמן ב ו כימ י המנד ט הבריטי . י 
מטמון ל א מצאו . ר ק קור ה ישנ ה ש ל 1 
המבנה הקורם . הקור ה האח ת היוות ה | 
מקור השרא ה למפל ס הגלרי ה 1 
שהתקין מנ ו מע ל רחב ת הריקודים . ן 
הגלריה מיוער ת לסוערי ם הרוצי ם י 
לצפות במתרח ש ע ל הרחבה , כאש ר י 
על המלאכ ה מנצ ח שח ר בן־ברק , אי ש 1 
גל״צ (בעב ר כלהק ת -פופלקם־׳! , 1 
הממונה ע ל התוכני ת האמנותי ת ש ל ! 
המועדון. 1 


03וף השבו ע שעב ר ער ך 
רוני מאנה , מבעל י -המועדון " 
ו״הסינרמה", נלסיב ת יו ם 
הולדת לחברת ו להיים , מלכ ת 
היופי ימי ת נוי , החוגג ת  18 
חורפים מאו ר קיציים . 

ימית נוי , אחר י 1 חורשי ם 
עם רונ י מאנה , הי א ג ם עקר ת 
בית. במסיב ה שנערכ ה 
בסינרמר סיפ ר רוני , שימי ת 
היפה מצטיינ ת ג ם כבישו ל 
ובאסיה. "הי א אפיל ו ל א 
מסכימה שאבי א עוזר ת 
הביתה. מנק ה הכ ל כעצמה" . 
זה בריו ק מ ה שאומרים : ג ם 
יפה, ג ם אופה . 

כל ז ה נכו ו לעכשיו . 
בקרוב יוצא ת ימי ת לטיו ל 
בחי יל , אחר־כ ך צבא , ובעתי ר 
מתכוונת ללמו ד ספור ט 
במכון וינגייט . 


מ 


ימית גו י 
עם רונ י מאנה : 
מנקה בעצמ ה 
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ברברה 

דואט ע ס 
דפרדייה 

//אין ל י הכישרו ן לחיו ת כשניי ם" , 
הצהירה כאחרונ ה הזמר ת הצרפתיה : 
הנודעת כרכרה . "ציי ר הרב ה כישרו ן 
לחיות בשניים , בי ן השא ר מפנ י שכ ד 
הזמן צרי ו לנסו ת ולהרשי ם מחד ש א ת 
בן־הזוג. ל י ג ם אי ו סבלנו ת לזה . מ ה 
שיי^לי י ה ר ק סאסיו ן .,תאווה , 

כאשר נשאל ה מרו ע אינ ה מצטרפ ת 
לעצומות ש ל אמנים , השיב ה ברברה , 


־ן** ׳ . ־ ♦ > 


| קלייבשלט ר 

1 קר ב ע ס פיראטי ם 
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ברברה: צרי ך כישרו ן 
לחיות בשניי ם 

המגיעה בקרו ב לסיבו ב הופעו ת כאר ץ 
(אחרי  22 הופעו ת כתיאטרו ן עואטל ה 
בפאריז): -איננ י מאמינ ה בכוח ם ש ל 
אמנים לשגות . חב ל ע ל האנרגיות" . 

בשנה שעבר ה יצ א לאו ר בצרפ ת 
ספר ע ל חיי ה ש ל ברברה , אוח ו כתב ה 
מי שהית ה מזכירת ה במש ך 5 שנים , 
מארי שה . כאחרונ ה הופיע ה בפע ם 
הראשונה בקרייר ה של ה יח ר ע ם כוכ ב 
נוסף. הי ה ז ה ז׳רא ר רפארדיה , אית ן 
היא שר ה א ת -ליל י פאסיון" . • 

-זו הית ה ל א ר ק חוויה , אל א בעיק ר 
ארסתקה נפלאה״ , אמר ה ברכיה . 57 ־ 
פרפקגיוניססית במלו א מוכ ן המלה . 
-עד שהגעת י לטקס ט הרצו י כתבת י  60 
טיוטות והקלטת י  400 קסטות" . 
להוסעותיה הי א מגיע ה כיי ר כל ל ע ם 
הפסנתר שלה , כ י אינ ה סומכ ת על . 

.פסגתדק:של, אחרים . 


אדית תאומים : 
"מרגישה מאו ד 
יהודייה" 


קלייב שלט י ואשת ו אביבה : לחצו ת א ת האטלנט י 


3־1.960 התער ב הקולונ ל הבריט י 
בלונדי האסלר , ע ם עמית ו סי ר 
פראנסים צ׳יצ׳סטר , מ י יחצ ה מה ר יות ר 
את האוקיגד ם האטלנט י בסיר ת מירו׳ו . 
הסכום שנקבע - הי ה ליר ה שטרלינ ג 
אחת. סי ר פראנסי ם ניצ ח ומא ז וממס ר 
המירוץ והו א מתקיי ם אח ת לארב ע 
שנים. כמירו ץ הב א ישתת ף נסע ם 
לראשונה נצי ג מישראל . לרג ל השמח ה 
ערכה ל ו חבר ת "בריטי ש אירווייז " 
ארוחת.ער ב חגיגי ת כמלו ן ר ן פנורמ ה 

כי! ח • 

.קלייב שלטי־ , תוב ל ראשו ן בצ י 
הסוחר : הישראלי , על ה מאנגלי ה 
.ר1970, חז ר לש ם כד י לרכו ש ספינ ה 
־ וטצא״.אשה ל אביבה . יר ח הרכ ש שלה ם 


התארך והפ ר להפלג ה ש ל 4 חורשים . 

ההרפתקה המסעיר ה ביות ר שיר ע 
קלייב ע ד כ ה הית ה קר ב ע ם פיראטים . 
נשמע אגדי , אב ל הסיפו ר קר ה ר ק לפנ י 
10 שניט .-היית י ע ל אוניי ת -צים " 
בניגריה. ליל ה אח ד הוכר ז מצ ב חירש • 
גורמים זרי ם פלש ו לאוניה׳ , ע ד מהר ה 
נתגלה שאל ה שורד י י ס ניגרי ם 
המתקיימים מהתנפלו ת ע ל ספינות" , 
סיפר קלייב , שהשי ג תמיכ ה ש ל  75 
אלף דול ר ממיליונ ר יהוד י לסימוי!- ׳ 
השתתפותו כתחרו ת הבינלאומית . 
-מאתר שסרב ו לררת , נאלצנ ו לכוו ן 
■ אליה ם רוב י קלצ׳גיקוב . כשנוד ע לה ם 
שאנחנו ישראלים , נמלט ו ע ל נפשם . 
מסתבר שאנחנ ו מפחידי ם אפיל ו 
פיראטים- ■ 


אדית תאומי ם ! 118 

בסוף מקבלי ם 

מדליה 

3שבוע שעב ר התקיימ ה במלו ן רן־ת״ א תצוג ת אופנ ה ש ל עור ר 
למען בי ת התפוצות . לאדי ת תאומים , 

רארועסשלאגודת ידיד י כי ת התפוצות , הוכנ ה הפתעה . וע ר 
הה״נך3ןת״תהענ ק ל ה מדלי ה עכו ר הצטיינו ת ויעילו ת בעבור ה 

ארית תאומים . יפה , אלגנטית , ע ם בר ק ש ל טו ב כעיניים , ידוע ה 
מ^־.גד^ת־ר^ב.י הית ה סוכנ ת הקניו ת ש ל רש ת חנויו ת 

ע כ סק ר ש[י ק ם לקנייני ם מארה״ ב ועבד ה כשבועו ת האופנ ה 
אשת : ם בארץ . כשהי א מקדמ ת א ת מכירותיה ם ש ל כמ ה כת י 
״,״״,^1^5' לגדולים , בזכותה . בשל ב הב א אירגנ ה 
ק נגר ם ם ב נלאי ם ם , כי ן השא ר עבו ר משרד י העכור ה והחקלאות . 

.לאחרשהניעה א ל המנוח ה כאמ א וסבת א זוהרת , החליט ה 
להקי ש א ת רו ב זמנ ה לפעילו ת ציבורית . בי ת התפוצו ת הי ה 
הכתובת הטבעי ת למ י ש-מו־־גיש ה מאו ד יהודיה " ושומר ת ע ל 
קשרים ענפי ם ע ם יהודי ם רבי ם בתפוצות . 

י יכל ה של א להיזכ ר כאנקדוטד - כיוו ן שהי א 

•הבימר £2 ! י^מ?גורו ת ואירגונים , ביניה ם ידיד י תיאטרו ן •־ . 
הב מר ^ סכלל ת ^האום * מקר , תחרו ת ארתו ר רובדנשטיי ן ותחרו ת 
הנבל ך״ ב גלאומית , לה ם הי א מסדיש ה א ת מיר ב זמנה , אומרו ת ל ה . ־ 
^רות^״למף א ת מתאמצ ת כל־כ ך הרבה ? את ; חושב ת שתקבל י • 


| לפנ י 8 שנים , בהיות ה כ ת 18 , 
1 פתח ה נטל י שור ץ א ת החנו ת -תו ת 
| חרוזים " בצפו ן ת״ א והנפיק ה אופנ ת 
ן חרוזי ם סינתטיים . כאחרונ ה עשת ה 
! לתנו ת הסבה . ל א עו ד חרו ז לש ם 
י החרו ז אל א בי ת לתכשיטי ם שהי א 
| מעצבת , ויח ד אית ו חגו ת לבגד י 
1 ילדי ם ותינוקות . 

! ע ל השל ט כתוב : -בי ת אופנ ה 
י ראשו ן לילדים , נוס ד ב״1988״ י 
1 עוכרי ם ושבי ם שואלי ם אי ר ז ה,ונטל י 
1 משיבה : -ז ו אופנ ת המחר" . 

ב־4 בחור ש תיפת ח בגלרי ה 
הוראס ריכט ר ביפ ו תערוכ ת 
עבודותיה ש ל נטלי : תכשיטי ם 


כשילוב ש ל כס ף וזכוכי ת,מצופי ם 
זהב  24 קארא ט א ו עגילי ם מצופי ם 
סאסן. 

-הקליינטית הכ י טוב ה של י עדיי ו 
לא נולדה . אש ה אח ת בהריו ן בא ה ב ל 
שבוע לקנו ת בג ד לתינוקת . התינוק ת 
עדיין ל א נולד ה וג ם ל א בטו ח שז ו 
תהיה ילרה . אש ה הר ה אחר ת נכנס ה 
לחנות, בחר ה בגד י תינוק , נתנ ה צ׳ ק 
פיקדון וביקש ה שאשמו ר ל ה בצ ר א ת 
הבגדים ושל א אפקי ר א ת הצ׳ ק ע ר 
שתלד", מספר ת נטלי , שהביא ה לפנ י 
כשבועיים בשור ה לילד י ישרא ל 
מפאריז: הי א קיבל ה א ת הזכויו ת 
לייצג א ת אופנ ת בגד י הילדי ם ש ל 
דיור, קאשאר ל וקאחץ . 


£שה שניצר , נשי א בורס ת היהלומי ם 
הישראלית, ער ך מסיב ת יו ם הולר ת 
לנשיא הכבו ד ש ל הכורסה , אברה ם 
ליפשיץ, במלאו ת ל ו  60 שנה . 

למורת רוח ו ש ל אביו , העדי ף א ת 
החקלאות ע ל היהלומנות . ארב ע שני ם 

ליפשיץ נול ר באנטוורפן , גור ש 
משם ע ם משפחת ו ב־ 1914 וגד ל 
באמסטרדם. אבי ו יע ר ל ו קרייר ה ש ל 
יהלומן ושלח ו להשתלמויו ת ש ל שלו ש 
שנים בניו־יורק , רי ו דה־זיניר ו ובומביי , 


למר בביה׳׳ ס הגבו ה לחקלאו ת בהולנ ד 
והתמחה כהפק ת מוצר י חלב . בראשי ת 
שנות ה־ 30 על ה ארצה , עב ר כחקלא י 
פשוט( 22 וחצ י גרו ש ליו ם עבו ר חריש ) 
ואתר־בך במחלב ת תנוב ה בירושלים . 

הוא עב ר לת״ א ופת ח א ת -המחלב ה 
ההולנדית", שנחשב ה למתחר ה 
הראשונה ש ל -תנובה" . כיוו ן שהעסי ק 
שני פועלים , שלל ה ההסתדרו ת א ת 
חברותו בה . הי ה פעי ל כ.המה " וחפ ר 
בביתו סלי ק גדול . ב־1949 , לאח ר 
תאונת דרכי ם ב ה איב ד א ת זרועו , 


נאלץ לנטו ש א ת האיריא ל החלב י של ו 
ולחזור למקצו ע שהועי ר ל ו אכיו . 
כמשך  10 שני ם כיה ן כנשי א בורס ת 
היהלומים והי ה בי ן מקימ י בניי ן 
הבורסה. 

למסיבה, שנערכ ה במלו ן קרלטו ן 
בת״א, הגיע ו אררהי ם מאר ד,"ב , בלגי ה 
ויפו, ביניה ם אחי ו ב ן ה־ 93 ש ל 
ליפשיץ, במקו ם מתנו ת יו ם הולדת , 
ביקש שיתרמ ו עצי ם לנטיע ת יע ר לי ד 
ירושלים. 


סוני ה דו ד 

על יהודי ם ! יומולד ת לקומנד ו 
ושתייה \ 


3צגת הבכור ה ש ל -להיו ת גבר" , 
מחזה העוס ק כבעיי ת האלכוהוליז ם 
כארץ, נערכ ה בחסו ת האגוד ה למניע ת 
אלכוהוליזם ובמעמ ד ש ר העכור ה 
והרווחה, מש ה קצב . זוה י יצירת ה 
הראשונה ש ל המחזאי ת ניל י צו ר 
המועלית ע ל הבימה . הי א ג ם מגלמ ת 
בה א ת כ ל דמויו ת הנשי ם בחיי ו ש ל 
אלכוהוליסט, אות ו מגל ם צפרי ר 
קוחגובסקי, שג ם ער ך א ת התחקיר . 

למה אלכוהוליזם ? -מתו ך 
התבוננות בהרגליה ם ש ל ילר י 


1י' 1 

4׳ ^ * 588 

ניקי גאלי ס 

בהרכב מל א 


ניקי גאלי ס משמאל , 
עם בנ י קליי ן וחברתו , 
ריבה בכר : יו □ הרלד ת 


ידיעות אחחגו ת ב 11£8£2 


£ 


י □ 


אופנה 


איך להסתי ר 
את האמ ת 
העירזמה? 

איך לתפ1 ס א ת 
הגיזרה 
במקומות 
הנכונים? 

איך להסתי ר 
את הקילוגרמי ם 
המיותרים? 


דייוס, כשאש ה ב ת הדו ר האירוב י נוט ה 
להתעגלות-מה באיוו ר הירכיי ם והאגן . הי א יש ר 
חושבת ע ל דיאט ה רצחני ת א ו ע ל השתלבו ת בקור ס 
ספורטיבי להרזי ה מהירה , אחר ת ל א תוכ ל לייש ר ק ו 
עם מ ה שמתכננ י האופנ ה הסדיסטיי ם הבינ ו ל ה 
לעונה הקרובה . 


האמת העירומ ה 
והפתרון ש ל קנדי ס 


אבל מ ה עושי ם כשאי ן בב ר כו ח לדיאטה . 
ומתעצלים, שוכחי ם לעסו ק בספורט . א ו כשעבר ה 
תקופה קצרצר ה מהלידה ? 
בקיצור. הגו ף ל א מוצ ק ורז ה לשביעו ת רצונ ם ש ל 
האוסנאים, ובכלל , לכ ל אח ת כמע ט י ש עודפי ם 
מסויימים. במקומו ת מסוייגדם . כתקופו ת מסויימות . 

אז אי ך בכ ל וא ת מסתירי ם א ת האמ ת העירומ ה 7 
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קנדים ־ אופנ ח יבו א תדש ה ללבנ י נשים , מיי ד 
אין חו״ ל וז ו סיב ה מספי ק טוב ה להפו ך אות ה 
ללחמניות טריות , שנחטפו ת ע״ י נשו ת ישראל . 
מסתבר שהנשי ם באר ץ רעבו ת למג ע החוצלארצ י ג ם 
בכל מ ה שקשו ר מתח ת לחצאית . מפתי ע לגלו ת כמר , 
מחשבה, אסתטיקה , פסיכולוגי ה ואמנו ת מושקעי ם 
ככמה ס״ מ ש ל בר , אש ר לרו ב הו א מוצנ ע היטב . 
כקנדיס משקיעי ם ביח ס הפו ך לחשיפה . 


קנדיס תופס ת ל ך א ת 
המרה במקומו ת שא ת 
רוצה 


• המטר ה לת ת פתרונו ת מקומיי ם לכ ל אח ת 
בנפרר... א ת יכול ה לבחו ר קנדי ם שישטח ו ל ך א ת 
הבטן וישאיר ו ל ך שס ע נחמ ד לירכיים . וא ם א ת 
מאלה שהי ד כיי ס אוהבו ת להתפרץ . א ז י ש ג ם קנדי ם 
בנורה מלאה . בכ ל מקר ה קנדי ם נותנ ת ל ך צור ה 
חדשה. בניגו ד למחוכי ם ש ל פעם , י ש בקנדי ם איזו ן 
,מלא בי ן המרכיבי ם העשירי ם בסיב י לייקר ה 
לאלסטיוח המוצר . ג ם צמוד , ג ם חופשי , הרש ת א ו 
התחרה ומאפשרי ם ■ל ך מרח ב נשימ ה והכ ל ביח ד 
ףצן חחוש ה רעננ ה מ ו זקו ף וצעיר . ; ■ 

♦♦♦ 

;;'.'אחד הפריטי ם שזכ ו לסוסולאריו ח גבוה ה באר ץ 
;אלף':ההגו־י?.^מהות. משה ו שג ע בי ן חגור ה קל ה 
ל^חוגים!ע&^ר י תחר ה ורשון . מא ד נעי ם לראו ת 
■(הדבר. .יו#ך{עי ס ללבוש . די ן נועד ו לנשי ם מלאות , 
.מלאווז:עם״י קנדי ם . ה ן נשי ם ,שאינ ן עו ר 
ועצ^ת, מבחינ ה 1 ו הולנדר ח ־ד י רחב ת וכולל ת 
נערות ונשי ם מגי ל  18 ומעלה . מבחרהדגמי ם ש ל 
הקנדים הגבוהו ת מ־סיעים : נ^ול ל צכ1עי ם יאסו ר 
מטף, תכלת , ורו־ , סגול . כחול , שחו ר ,ועוד . ! 
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להיט חד ש באופנ ת לבנ י נשי ם 
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גברים אוהבי ם נשי ם 
בקנדי□ 


מי שבטו ח יתלהב ו מקגדי ס אל ו הגברים . הגב ר 
הישראלי נמצ א בתהלי ך ש ל שיסו ר הטע ם האישי . 
היא אוה ב לראו ת דברי ם אסטטיי ם מסביבו . קנדי ם כשמדברי ם ע ל איכווז , כדא י להובי ר א ת 
מסתבר . ז ה ■מוצ ר סוח ט מחמאות . במקר ה הז ה - העמידו ת הגבוה ה ש ל קנדי ם ככביסו ת ואסונו ת טב ע 
מחמאות מתח ת לחגורה . החשיב ה שהשקיע ו , כימיקל יי ם אחדים . תמי ד ז ה נרא ה כמ ו חדש י 
היצרנים כמימ ד האיריט י ש ל המוצ ר הפכ ה א ת . י'א ז ל א צרי ך יות ר לנסו ע לחו״ ל ע ל מנ ת לחד ש א ח 
הגבןץ0. לאוהדי ם נלהבי ם ש ל קנדיס ■ המלתח ה התחתונה . 
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ייעוץ מקצוע י וסרטי ם נוספי ם 1 . . .. . , • • 

: קנדים ,'רח^כפד-גלער י 1 9 , ח״א,טל* ז 824914 ,824703 > 


סרוג לעצמ ך א ת החורף , ז ה 
כמעט כמ ו להיו ת בעל ת 
1 דג ם ייחוד י ש ל תפיר ה 
עילית. להיו ת בלבדית . 

אכל למ י י ש זמ ן לסרוג ? מסתב ר 
שנשים ל א מעטו ת מתפנו ת לנושא . שפ ע 
חוברות להוראו ת סריג ה המופצו ת מר י 
חורף ה ן עדו ת לכך . *ויטלגו " לבר ה 
משווקת מד י שנ ה בחצ י טו ן חוט י צמר , 
שמתוכם  150 אל ף נמכרי ם בארץ , של א 
להזכיר א ת "סולגת" , "צמ ר החסידה " 
והאחרים. 

יש נשים , כמ ו זיו ה פור ח ושר ה 
מילר, שא ף הסב ו א ת תחבי ב הסריג ה 
לעסק מכנים . אפיל ו מייצאו ת א ת 
דגמיהן לאירופ ה ולארה״ב . זיו ה פורת , 
למשל, מייצאת , בי ן היתר , לפאריז , 
רומא ולונדון , והיק ף יצוא ה יתקר ב 
השנה, לרבדיה , לחצ י מיליו ן דולר . מ ה 
שהופך סווד ר רגי ל לפרי ט ייחוד י מבוק ש 
נאוץ א ו בחוי־ ל - אינ ה ר ק העובד ה 
שהוא נסר ג ביר , אל א ג ם העיטורי ם 
המפארים אותו . 

ד,רב ד הרענ ן ביות ר בשט ח ז ה מגי ע 
מהכיוון ש ל רזי ה הררי . רזי ה משלב ת 
נסריגים פיסו ת עו ר המשמשו ת רק ע 
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פסי□ מסוגנני ם בסגו ל 
וירוק בקרדיגן . ("ויטלגו״ז . 





ציור• פורטלט , טלאים , אפליקציו ת  11811x1ת , 
פירקם תלת־טטד • פתפפף , שילוב • עו ר , הבזק • 
צבע פ רתק ׳ ם וצפ ר פע ו ר ב בבותו ה ובלורק ס 
— באום ! ת עבודות״הי ד הפרו ט ת 

נורית כ ת יע ר 


לציורי דמויו ת וסורטרטי ם המבוצעי ם 
בירי נעל ה הציי ר מש ה הדרי . הציורי ם 
מעניקים לסווד ר איכו ת שונ ה מז ו 
שהכרנו ע ד כה . מסבי ם אות ו ליציר ה 
אמנותית ולנוש א שיחה . עו ד מבי ת 
היוצר ש ל הררי ? מרא ה טלאים . ריבועי ם 
שלכל אח ר מה ם מירקם , צור ת סריג ה 
ו/או הרכ ב סיבי ם שונה . א ת מג ע הזוה ר 
והחגיגיות תורמ ת תוספ ת ש ל סאייטים . 

זיוה פור ח מייחד ת א ת סריגי ה 
באפליקציות. אומנ ם כשנ ה וחצ י 
האחרונות הית ח באר ץ אינפלצי ה ש ל 
סריגי אפליקציות . אב ל ל א כ ל 
אפליקציה רומ ה לרעותה . המוצלחו ת 
מאופיינון? על־יד י קומפוזיצי ה טוב ה 
הזורמת לבהו ! מוגדר . הגרועו ת פורצו ת 
לכל עב ר ואינ ן מצליחו ת למק ד א ת 
העין. מ י שמתקש ה לקבו ע א ת איכו ת 
הקומפוזיציה ש ל הקישו ט - מוט ב 
שתוותר עלי ו אי ו שתתמק ד בקישו ט 
טונוכרומאטי, הקשו י מחומרי ם בצב ע 
זהה לצב ע הסוודר . 

עם דגמי ה המוצלחי ם ש ל פורת : 
סוודר לב ן זוה ר בעיצו ב א־סימטר י ש ל 
עלי עו ר לבני ם וכסופי ם וסווד ר בז ׳ 
שעליו משח ק גיאומטר י אלכסונ י מעניי ן 
של מלאי ם חזטי ם זמנזמרים . סריגי ם 
חלקים א ו מפוספסי ם המבוצעי ם במכונ ה 
ידנית מציע ה שו ש חן . באוססר ! שמלו ת 
צרות סקסיו ת ע ם מחשופ י ג ב לער ב וג ם 
מצנסי־גרב למרא ה צעי ר שובב . רעיונו ת 
נחמדים לסריג ה ביתי ת מצאנ ו ב-סולגת ' 
וכ״ויטלגו-; 

.סולגת" מציע ה דג ם ייחורי־־מאו ר 
כעל מירק ם חלת־ממר י מתנפנ ף ש ל 
צמות וסלסולים . .ויטלגד : הבזק י צב ע 
מרתקים בסווד ר בוקל ה אפרפר , פסי ם 
צבעוניים בקרריגן , ומרא ה טלאי ם 
מבעים יוקדי ם בסזודר . שחזר . החזמלי ס 
החדשים על־־פ י -ויטלגו י ה ם צמ ר מעור ב 
בסוונה; מוהיי ר מעוט ר במש י ובכוחנ ו 
מוחייר ע ם לורקס , שילוב י חוטי ם בעל י 
אויר שיע ר שונ ת 

המחירים לסריגי־הי ד הסוכנימ ז 
חדלי: כ־ 2 50 שק ל לסזזד ר ל א מצוייר , 
300־400 למצויירים ; פורת ! 280 ־  310 
שקל לסווד ר ע ם אפליקציה . חן : מ־ 316 
שקל לשמל ה צר ה וע ר  300 לחליפ ת 


מירקם חלת־מט־ד י ש ל צמו ת וסלסולי ם בסווד ר 
לבן ע ם תרבו ש תואם . ("פולגת") . 
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תצלומי־ט: ר ד 


גשו צ ו מאו ד 


חג הסוכו ת הקימ ו אנש י חכ״ ד 
א) "סוכ ת שלום1 ־ בביכר־דיזנגו ף 

1  בתל־אביב , ל א רתו ק מהמזרק ה 

של אגם . הסוכה , כמ ו המזרקה , 

נעשתה מעי ו טוק ר משיכ ה לעוברי ם 
ושבים המשועממים , משו ם שמשנ י 
המקומות בקע ה מוסיק ה מחריש ת 
אוזניים. בא י הסוכ ה הוזמנ ו לדקו ר הורה , 
ולהגיע כ ך ל״שלו ס ואחווה" , בי ן 
חילונים ודתיים . 

בחור אחד , שעמ ד ש ם והבי ט 
ברוקדים - רוב ם דתיים , מע ט חילוניים , 
קופצים לה ם - אמ ר לאח ר שעמ ד לירו , 
"שמע ממני . הדתיי ם האלה . הערבי ם ז ה 
פרחים לעומתם" . נרמ ה לי , של א יכו ל 
להיות ביטו י מובה ק יות ר לתופע ה 
הנוראה ש ל האנטישמיו ת היהודית , 


׳*ג*"• ז י •־ ! 


הדתי מזוה ה עת ה ע ם כו ח הרסני , בלת י 
סובלני, שחור , שמאיי ם לכבו ש א ת 
ירושלים וא ת שא ר ער י הארץ , ולהשלי ט 
שם א ת החוקי ם הפרימיטיביי ם שלו . 

נסיונות להשכי ן שלו ם בי ן המחנות , 

או לפחו ת להגי ע לאיז ו שהי א שבית ת 
נשק, מסתיימי ם תמי ד בכישלו ן חרוץ , 
כאשר שומעי ם ע ל הפגנ ה נוספת , ע ל 
עוד מט ר אבנים , שנח ת ע ל מכוני ת 
בכביש רמות . הפגנו ת והפגנו ת שכנגד , 
הדתיים, צוברי ם כו ח וביטחון . 

החילוניים, נוטשי ם בהדרג ה א ת 
תפקיר "הח ב השקט" , ועומדי ם ע ל 
זכויותיהם. אול י פחות , הרב ה פחו ת מכפ י 
שצייר■ ואול י ג ם באיחו ר רב , א ף גורלי , 
שכן התגוב ה הז ו בא ה לאח ר שנדמ ה 
למחנה החררי , כ י הו א יכו ל לעשו ת 


אבנים. האפרעו ת לארכיאולוגים . עניינ י 
הכשרות המרומ ה במסעדו ת ובת י מלון . 
עניין הסרטי ם כלילו ת שבת . סגיר ת 
הארץ כשבתות . היער ר התחבור ה 
הצינורית ליס . 

כל הדברי ם האל ה מציירי ם תמונ ה 
הפוכה לגמר י מרו ח הסובלנו ת שמתוקפ ה 
אמורה, כביכול , לפעו ל הר ת במגעי ה ע ם 
החילוניים. הכיוו ן באר ץ הו א גס , 
תוקפני, ח ר צררי . הרוש ם הו א כאיל ו 

הדתיים מחזיקי ם א ת כ ל התשובות , א ת 
הבעלות ע ל "ע ם ישראל" , והחילוני ם 
אינם אל א ער ת עקשנים . שצרי ך ללמד ם 
לקח במק ל חובלים . 


:ב־ $ 


ענת: חשבת י 
שכולם רובוטים . 


מהדברים שהשמי ע אוח י צעי ר כו ר 
ונבער, שמה ם נית ן ג ס נית ן להבי ו א ת 
רעתי ע ל ,הערבים" . א ם אל ה פרחים , 
אלה בוודא י שחורי ם משחוד . 

הריחוק מ ן הרת , הבו ז לח ו והבחיל ה 
שמעוררת הר ת היהודית , דווק א 
בישראל, ה ס פיע ל יוצ א מ ן הכפיי ה 
הדתית כאר ץ וכעיק ר מ ן ההתנהגו ת 
הקיצונית ש ל החוגי ם החרדים . היהוד י 


כאוות רוח ו ותמי ר יסלח ו ל ו בש ם אות ה 
אחווה מרומה , ולמע ן שלו ם ע ם ישראל . 

הביטוי הזה , .ע ם ישראל" . הו א קיב ל 
את המשמעו ת הרעה , הדש ה שלו , משו ם 
שהוא יצ א ממחנ ה החרדים , סעי ף 
בחשבון זעם , הממושך , בי ו היהוד י והוגו : 
אני אעש ה כ ך ואת ה תשל ם ל י כר . 
והמראות. הפגנות . אנשי ם חרוין ! 
בבגדים שחורים , משולהבים , זורקי ם 


■י 
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הנתק בי ן שנ י המחנו ת הול ך ומעמיק . 
יכול להיות , שהפיתרו ן יהי ה בהפרד ת 
כוחות גמורה , בל י שו ם מג ע בי ן השניים . 
אבל ל א כול ם מיואשי ם מאפשרו ת 
הדיאלוג בי ו החילוניי ם והדתיים . אירגו ן 
.גשר״, הפוע ל ככ ר  15 שנ ה בארץ , מנס ה 
לחבר כי ן שנ י המחנות , בעיק ר בקר ב בנ י 
הנוער. 

הארגון עור ך בעיק ר מיפגשי ם בי ן 
תלמירי תיכו ן חילוניי ם ותלמיד י ישיבו ת 
הסדר ש ל בנ י עקיבא . במעו ן ש ל 
האירגון בצפ ת ובאכסני ה במוש ב שורש , 
בהרי ירושלים , באי ם הצעירים , יושבי ם 
יחר, מתווכחים , עומדי ם ז ה ע ל טיב ו ש ל 
זה, ונפרדי ם אחר י ארבע ה ימים . 
המיפגשים זוכי ם להצלחה , משו ם 
שהנוער הדת י המגי ע אליה ם הו א נוע ר 
מתון, דתיי ם שפויים , פתוחים , יחסית , 
להלכי הר ש ש ל החבר ה החילונית . 

כשלב הראשו ן ש ל הפגישה , י ש בכ ל 
זאת רוש ם ש ל הליכ ה א ל הבלת י נודע . 
הדתיים חוששי ם מפנ י חשיפ ה לעול ם 
אחר, שונה , שאומנ ם אינ ו סגו ר כפני ו 
כאורח הרמטי , אב ל הו א ג ם אינ ו מצו י ב ו 
לחלוטין. והחילוניים , שירו ע לה ם ר ק 
מעט מאו ר ע ל הדתיים , בטוחי ם שה ם 
ייפגשו ע ם .משה ו אסל , שחור , כמ ו 
בטלוויזיה". 

הייתי במוש ב שורש , כסמינ ר ש ל 
"גשר" שנער ך שם . השתתפ ה כית ה י״ א 
מהגימנסיה .הרצליה " בת ל אביב , רב ן 
שתי כיתו ת דתיות . כית ת בני ם מישיב ת 
אור ציו ן במרב ! שפירא , וכית ת בנו ח 
מהאולפנה בערר . 

באותו ער ב הופי ע בפנ י הצעירי ם 
המרריך.החילוני" , שהי ה אמו ר להצי ג 
את .עקרונו ת החיים " שלו . למרב ה 
הצער, הצעי ר שנבח ר לעשו ת כן , 
סטודנט לרפואה , השמי ע שור ה ש ל 
דברים מבולבלי ם ע ל הקי ש וע ל צינו ר 
הימו וע ל י״עסי ם נבחרים■ . מס ר היסטר י 
ומביך. האחרא י כמקו ם סיפר , כ י ז ו הפע ם 
הראשונה שפררי ך ו ה מופיע ; וג ם בקול ו 
נשמעה אכזב ה ססויימת . 


ד״ר דניא ל 
טרופר, מנכ״ ל 
"כשר": לשבו ר 
את הסטריאוטיפ . 


משום שה ם שייכי ם לבנ י עקיבא , וה ם 
מתונים למרי . חו ץ מז ה שה ם ל א מבלי ם 
בשבת, גילית י שה ם מבלי ם בדיו ק כמוני , 
קוראים אות ם ספרים , שומעי ם אות ה 
מוסיקה. 

"חוץ מהאמונ ה שמיצוות , הכ ל תמ ה 
אצלם למ ה שקור ה אצלי ■ ואנ י ל א מכינ ה 
איך ה ם יכולי ם לעשו ת א ת המיצוות , 
בלי לחשו ב ע ל ש . כל י שו ם התעמקות . 
מחנכים אות ם ל א לשאול" . 

דרור, ישיב ת או ר מציון , מרפ ד 
שפירא: 

"מיסגשים כאל ה ע ם צעירי ם 
חילוניים חשובים , ג ם א ם ל א נצ א ברע ה 
שווה. י ש בורו ת בעול ם הרח י וי ש בורו ת 


שעליהם שומעי ם בחרשו ת ל א מקובלי ם 
עלי. אל ה ה ם אנש י'הכיפו ת השחורות, . 
זורקי האבנים . אנחנ ו ל א זורקי ם אבני ם 
ולא צובעי ם תחנות . חשו ב להראות , שי ש 
גם פני ם אחרו ת לדתיים . כיזם , הפע ר בי ן 
שני המחנו ת עצום . א ם נבי ן כ י מלב ד 
קיום המיצוו ת אי ן הרב ה הבדלי ם בי ן 
חילוני ודתי , אנ י חושב ת שנצלי ח להגי ע 
לקירבה". 

נטע" י״א , גימנסי ה "הרצליה" , ח ל 
אביב: 

נתקלתי כא ן בדתיים , של א יכל ו 
לקבל א ת הרעו ת של י והסתכל ו על י 
בעין רעה , כאיל ו אב י גויה , ל א יהודיה . 
זה מאו ר הפרי ע לי" . 
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רננה: הבזו ן בורו ת 
בשני הצדדים . 
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אדם: הכפיי ה 
הדתית מעצבנת . 


י9 


ענת, תלמיד ת . ׳גיסנקי ח 
הרצליה, ת״א ו ״באת י ל״גשר״ע ם המו ן 
דעות קרומו ת נג ד הרחיים . חשבת י 
שאצלם וו ! הכ ל שטיפו ן מוח , וכול ם 
חושבים באות ו קו , כמ ו רובוטים . התבד ר 
לי שה ם כליו ק כמוני . ה ם עצמאיים . י ש 
להם הרב ה ויכוחי ם כעירם . 

"רתברר , ל י <2זאנ י יכול ה להיו ת 
קרובה אליהק; , ג ם ^ל < לחבי ו את ' 
השקפתם. כך , אני , חושב ת שאנחנ ו 
יכולים להיו ת חברים . החריר ח שלה ם 
אלעי ושלנ ו אליהם , חייתה ■ קלה , אול י 


גדולה בעול ם החילוני , בכ ל מ ה שנוג ע 
אלינו. ל א באי ם לכא ן בר י להשתכנע , 
אלא כד י לשמוע . לפנ י שבאת י לכאן , 
;החילוני הי ה בעינ י משה ו מופשט , הי ה 
, נרמ ה לי , שבתו ר חילונ י ב ן גיל י ח י חיי ם 
. חסר י ג^שפעות . כא ן . ניתנ ה ל י דיהוסתו ת 
. ;להכי ר א ת הצ ד שלו/ . ; _ י . 

.לנגה׳בסימימח, אילם * #ר * ׳־.׳ ■ 

. •מטרת י הפגיש ה באן , צעחינתי , הי א 

שבירת סטריאוטיפי□ . המו ר כויות , בשנ י 

. הצדדים . כא ן רואי ם שלא ף אח ד אי ו 
קרניים. חשו ב להדגיש , כ י הדתיי ם 


אדם, תלמי ד י״א , גימגפי ח הרצליה , 

תל אביה ן •לפנ י שבאת י לכאן , ל א 
הכרתי אן * דת י באופ ן אישי . ירעת י ק ל 
החרדים, ר ק מהטלוויזיה . כא ן הופתעת י 
לשמוע, שי ש להם . בבי ת מקלט י 
טלוויזיה, כ ל כ ר גדול ה היית ה הנורו ת 
שלי כקש ר אליהם. ; .מעצבנ ת ^וח י 
מפייה הדתי ת מאיץ . כא ן גילית י שהד ת 
לא מהוו ה מחסו ם להתחברות ; קור ם:לב ן 
פחדתי טה6 . ניסית י להתרח ק מהם . אב ל 
באן, התחברנו . התל&נ י אפיל ו קסטות״ . , 


יום רביעי1 , ■י־״איכבסהי ו ת?ום״ח ' -■7^12.1־2;^., • ■ 


**סו 


הציבור החילונ י באר ץ ל א שות ק יות ר להקצנ ה ש ל הדתיים , ובמילחמו ת 
היהודים ל א מתחז ק א ו צ ד • ..גשרי , איוגו ן ששס ק נהנגש ת נוע ר משנ י 
המחנות, ווצ ה להני ן א ח הוק ע לפיו ס • לנוע ר החילונ י מזומנ ת אנתעת : ל א 
כל מ י שדת י זור ק אבני ם • הנוע ר הדת י מגלה , שג ם לחיי ם חילוניי ם יכול ה 
להיות משמעו ת •  15 שנ ה ש ל נסיונו ת לגש ר ע ל פנ י מי ם סוערים . 


מפגש ש ל ילדי ם חילוניי ם ודתיים , בחסו ת "נשר" . החילונ י עז ב א ח הסמלי □ המסורתיי ם אב ל ל א סיונו ז סמלי ם אחרים , 


ר״ר דניא ל טרופר , מנכ״ ל •גשר" , 
מורה׳ כ י אכ ן הפעילו ת ש ל האירגו ן של ו 
נוגעת ר ק במתוני ם שבקר ב הדתיים . א ם 
כי, ג ם ב ך מתעורר ת התנגדו ת מסויימת , 
וקיימים חששות , בעיק ר מצ ד הדתיים , 
לקראת החשיפ ה א ל העול ם הזר , השני . 

- תא ם "גשר " עומ ק בחחזר ח 
פתשופול? 

. •לא , כאופ ן מוחלט . האירגו ן שלג ו 
עוסק בקירו ב בי ן דתיי ם וחילוניים , 
יצירת הידברו ת והכרה . י ש כא ן ניסיו ן 
ליצור קש ר אמית י בי ן דתיי ם וחילוניים . 
אנשים צריכי ם לשבו ר א ת הסטריאוטי פ 
שישנו כשנ י הצדדים . לשבו ר א ת 
התצורה ש ל הדת י התוש ב שהחילונ י הו א 
חסך כ ל ערכים , מסתוב ב כ ל הזמ ן 
כקזנגוף ולעומ ת זאת , הדימו י ש ל הדתי , 
אצל החילוני , כמ י שזור ק אבנים . א ם 
בעוד עש ר שני ם מישה ו חוז ר בתשובה , 
לו תד ע א ם הו א קיב ל א ת ז ה מ׳גשר ׳ א ו 
לא. הו א הרי ן כבחו ר רת י שעוב ר לצ ר 
השג•״. -ג.י י " 

- באיזושכב ת גי ל את ם פועלים ? 


״י״א - י״ב . באי ם לסמינ ר ב ן ארבע ה 
ימים במרכ ז ש ל ׳גש ר כצפת . יושבים , 
מתמודדים ע ם רעיונות . ב ל את ר זכא י 
לומר מ ה שהו א רוצ ה לומר . כ ל תגוב ה 
לגיטימית, הדת י.יבו ל להבי ע דע ה וחי ת 
קיצונית והחילונ י יכו ל להבי ע רע ה 
אפיקורסית. התלמידי ם עוברי ם חוויי ה 
גדולה בכ ך שנותני ם לה ם חופ ש 
להתבטא בחופשיו ת גמורה ' 

- היהדו ת הי א דווק א ז ו שמסמל ת 
'להםאו;חתוםשז. ־ . 

. ,לא ו חוק א השדות , כמ ו המיסגר ח 
שלנו. בשבי ל הדחי , אגב , ז ו מהפיכה . 
בישיבה . תיכוני ת ל א מעוררי ם א ת 
התלמיד לרבו * במו ת ע ל ספקות , שאול י 
יש לו , הא ז מעודדי ם אות ו לומר . דברים " 
שאין ל ו מיסגר ת אחר ת להעלות-אותם ■ 
אשר לרילוגן , המצוק ה הגדול ה של ו,הי א 
שהואץהןוי< מזלה ה עס;כ ר שמא/״יי י 
אכל חס ך ל ו א ה התו מ לזה , החילונ י 
עזב א ת.הסמלי ם:המסורתיים , אב ל ל א 
פיתה סמלי ם אחרים״ ׳<׳׳-• : ־ •,' ׳ 'ג"^ 1 

.^ו{םמינרןזזההאדפעת.חי6ימ 


- ההורי ם חושפי ם ש״גשד " עוס ק 
בתחזרוז בתשוב ת 

•כן, ואנ י מבי ן.א ת זה . הטרגדי ה ש ל 
החיים בישרא ל היא , שכ ל דב ר יהוד י הו א 
חזרה בחשובה . בגל ל החזר ה בתשוב ה 
אנחנו משלמי ם כבר , בכ ך שהחילונ י 
הממוצע פוח ד להתקר ב לכ ל רב ר יהורי . 
היהדות ל א שייכ ת לציבו ר הדתי . הי א 
שייכת לכ ל העם . אנחנ ו צריכי ם להיו ת 
מספיק פתוחים , כד י לת ת לב ל אח ר מ ה 
שהוא רוצ ה ולהיכנ ס לכ ל ס ן ש ל השרו ת 
שהוא רוצ ח בו . כ ל יהוד י צרי ו למצו א 
משמעות ביהרותו* . 

- אב ל את ה ע ר לתופע ה שאפש ר 
לפנותה אנטישמיו ת ש ל יהודי ם כלפ י 
יזדרים, פישד#ל . . י 

"זה קורד , בעיק ר נשני ם האחרונות . 

חרבו־ נוב ע משינויי ם חברתיים , בציבו ר 
חרתי והחילוני . בקר ב הציבו ר הדתי , 
החרדים הולכי ם ונעשי ם גוד ם מרכזי . ז ה 
כל החכר ל בי ן מש ה חיי ם שפיר א 
ואברהם שפירא.' . ז ה שמסמ ל בעיני י 
שיטי. הצימ ר הרת י מקבל־ביסחו ן עצמי , 

י לפעמי ם טופלו , ההילת י המבי ס כיו ם 
בציבור הדתי , רוא ה משה ו מטור ף.לגמר י 
שמתרחש■ נג ר,עעיו . א ו.■שז ח אגווא י 
המפעיל כפיי ה דתית . כלפי!, ׳ א ו שז ה 
איש ש״ ס פונדמנטליס ט ומאיי ם עליו , א ו 
שזה אי ש מסד״ ל מגו ש אמונים , 
שמתיישב ע ל וןג׳עכלו ת;ומונ ע ממנ ו 
אפשרות.לשלום , "ז ה מפחיך . וז ו גור ם ■ 

• ;תורח*. ' : י י 


•: * אי ך "גשר " מתמוד ד ע ם פ ל זה ? ־ 


הזח, אב ל מבינים . שאיכשהו ; א י אפשר . ־ . ;הקודי ת ע ל ה ש וגז ר י ם . שהק . אנש י ; ה^ ג 
■בלעדיו, אנ י מבי ן מהנ ך רת י שו/זש ש ' ויל ך חילונ י מזה ה א ת הר ת אן: .ע □ 
ממיפגש בז ח,יאב ל י אנ י יורע , שככל : .הקיצוני ם הןזוףים.כי1 ם ילדי ם חיי ם עם ^ 

. ^הפע ר בי ז רחילוני ס והרתיי ס מתרחב , : תמונה ; לפי ה הדת י,הו א,מישלצח ; והם " 
זה סכנ ה:גדולה'; . ב ל צ י . מדגי ש א ת י מאמעים : שוו י הפציאיח . אנ י;תוש ג שא ף : 
המאפיין ׳אותו . הרחיי ם מדגישי ם.את • יצ ר.ל א .ימ ל לומ ר שירי ו ל א שפק ו א ח ־ 
'ו^עתיואתייהתסילשרחילוניימרנישא ח הו־ ס הזחו-עלמו־למצוא .א תתדר ך.לצאת י:־ • 

. 'הערבי ם האוניברסאליי ם תורךתעלמ א . : י'מחםבץ::'חזו| ^ -למצו א גשד.':;ךשי . :צויר:■׳־ : 
'.מטהשהואלהורי״ , ־ . . ץ . םןפםקן זא♦* * : ■ז ■ \י • " 1 


יריעות אוזדויו ת 


יום יכלעי , י״ א בכסל ו תשמ׳־ח ״ 87*1 2,19' 2 


חוא חד־פעמי ? 

"כדרך כל ל ח ד פעמי . מ י שמעוניי ן 
בהמשך פעילות , יכו ל להצטר ף 
למסגרות ריון". - י ש חש ש בקר ב 
הדתיים לפנ י חמיפגשי ם זזאלחד״מנהל י 
הפנימיות, חוששי ם בעיק ר ממיסג ש 
בנים־בנות. חל א י ש נורמו ת שונו ת 
לגמרי. ה ם ל א מעונייני ם נזה . לאחרונ ה 
יש ג ס התנכרו ת ש ל הורי ם חילוניים , 
לאור החרר ה מחזר ה בתשובה . הורי ם 
חילוניים ל א מבחיני ם בי ן ׳גשר׳ , תביר , 
דברים אחרים" . 


"אני ל א מתמור ר ע ם זה . אנחנ ו 
מנסים לגד ל ציבו ר רת י אחר , גש ר כי ו 
הדתיים והחילוניים . ל א יהי ה צינו ר רת י 
עם רגישו ת לחילונים , בל י מיסג ש איתו , 
בלי לסת ת מנהיגו ת אחרת" . 

- מאיפ ה התקציבי ם ש ל "גשר" ? 

"חלק ב א מתורמי ם פרסיים , חל ק 
ממשרד החינו ך וחלק * מהשתתפו ת 
עצמית ש ל המשתתפי ם בסמינרים . אי ן 
שום דב ר חינס". - ובקר ב החרדי ם את ם 
מוקצים מחמ ת מיאוס ? 

"כן. ובקר ב המתוני ם ישר , י ש גיש ה 
חיערכית כלפיט . מפחרי ם מ ן המיפג ש 


- וט י המדריכי ם במפגשי ם חאלח ? 

•כשיש תלמידי ם דתיים , ההסכ ם ע ם 
משרד החינו ך הוא , שהמדריכי ם יהי ו 
דתיים. ז ה בגל ל לחצי ם ש ל המחנכי ם 
הדתיים. במחנו ת קי ץ י ש לנ ו ג ם 
מדריכים חילוניים . ז ה ל א הי ה קל , 
מבחינת הציבו ר החילוני , ואנ י מכב ד 
אשו ע ל כך . בכ ל סמינר , המור ה החילונ י 
נא ע ם הבית ה שלו . תוקפי ם אותנ ו 
במחנה הרת י ובמחנ ה החילוני , וו ו חובת ה 
לבך, שאנחנ ו עושי ם א ת הדב ר הנכון . 
כיום היהדו ת מאוס ה בעינ י החילוניים , 
וזו הטרגדיה . יל ד דת י קור א בעיתונו ת 
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עסיס ה ס המקצועות , אש ר 

דורשים התמכרו ת ש ל 

1 ן הנשמה , אפיל ו שהביטו י 

₪₪ 1 •נתת י א ת נשמתי" , מתגלג ל 

בפינו דר ך שיגרה . יוצא י דופ ן מכל ל ! ה 
מם מקצועו ת המוסיקה . 

לבן, כשאי ל הוסמקלר , 30 , החלי ט 
להיות נוג ה כינורות , אי ש ל א התפלא . 
איל, ב ן להורי ם מוסיקאים , גר ל במקו ם 
שם הית ה מונח ת הנשמה . אי ן בהכר ת 
סונה לטעו ן כאן , שז ה הי ה בי ת חם . א ת 
החום והרג ש נתנ ו הוריו , דניא ל ורינ ה 
הופטקלר, לכל י הצ׳ל ו שלהם . מ ה שה ם 
נ! העניק ו לשנ י בניהם , הי ה מיר ה 
גרושה ש ל תרבו ת ואיכויו ת פנימיות , 
שהפכו א ת הבני ם למ ה שה ם היום . 

ננם הראשון , אור י הופמקלר , הו א 
קריקטוריסט כע ל מוניטי ן בינלאומי . 
מצליח בארה׳ ב ובאירופה , ומעט ר 
כקביעות א ת דפ י ה-פנטהאוד ׳ בציורי ם 
־ פוליטיים . בנ ם השנ י הו א איל , שזוכ ה 
כאן לכיסו י העיתונא י הראשו ן שלו , 

־ בזכו ת המקצו ע יוצ א הדופ ן שבח ר 
לעצמו. בס ר הכ ל י ש באר ץ שלוש ה א ו 
ארבעה בונ י כינורות , א ם כ י יחסי ת 
לאוכלוסיה, זה ו מיספ ר עצש , כ י לכמ ה 
כינורות, צ׳לו״ויולות , קונטר ה נ ס 
וגיטרות עבודודי ר חשו ק שלנ ו זקוק . 

אנחנו, צרכנ י האינסטנט , איננ ו 
שומעים עליהם , כ י איננ ו זקוקי ם להם . 

. מוסיקאים , ע ם זאת , שוחרי ם לפתחם . 
בסדנאות היציר ה שלה ם טמו ן הרב ה 
מכוחו ומסוד ו ש ל הנגן , 

איל, ירושלמ י ב ן 30 , ע ר למעמ ד 
המיוחד שמקנ ה ל ו עיסוק ו הנרי ר בבניי ת 
כינורות. אצבעו ת ידיו , אחר י שבו ת 
נגינה רבות , ארוכו ת ועדינות , אב ל אינ ן 
שבריריות כמ ו אל ו ש ל המקצוענים . 
עיניו הכחולו ת וצרודית ו הדק ה מקריני ם 
חולמניות, אב ל הו א בהחל ט חי ה 
.עירונית, תקשורתית , אינטליגנטית . 

איל שיי ר לטיפו ס הזה , שר״י ה רוצ ה 
שיניחו ל ו מהבל י המציאו ת הקנטרנית , 
שמחייבת נשיא ה נעו ל החיים , כ י הו א 
מתעסק בענייני ם שהרו ח שור ה עליהם . 
אבל ג ם הו א כב ר ל א פראייר , ואי ן ל ו 
חשק להיו ת האומ ן הסגפן , המורעב , 
שיתן א ת נשמת ו המיוסר ת לכינור , 
ובלבד שיתנ ו ל ו לבנו ת אותו . הו א מור ע 
לקיומה ולצרכי ה ש ל משפחתו . צרי ך 
לפרנס אשה , מיכל , ושנ י ילרי ם קטנים . 

■־ יונת ן ב ן 6 ומאי ה כ ת שנתיש . 

ער לפנ י כמ ה שני ם הי ה אי ל בטוח . 

, שיבח ר לעצמ ו מקצו ע רחו ק ככ ל האפש ר 
ממוסיקה. מעי ן אנטי־תיז ה לבי ת חוריוי . 
אניו, דניא ל חופמקלר , הי ה נג ן צ׳ל ו 
בתזמורת הסילחרמוניח ־ וצ ם לימ ר 
מוסיקה באקדמיה . כ ץ תלמידותי ו הית ה 
וינה, מ י שעתיד ה לחיו ת אחר־כ ך אם , 

< .ילדי ו ועני ת צ׳ל ו לציד ו נסילהרמונית . 

כבית ש ל כני־הזו ג הוסמקל ר הושמע ו 
ד:. נוךסטו פ מוצרט , באך , בטהובן , שוברם• , 
מת,שג י ההורי ם חי ה אוח ו רעד . ש ל 
• * התרגשו ת,מכיצוע ש מוסיקאלמ ם יפים, 1 
:׳• איל י . אפיל ו.יות ר,מאש ר טניצועיה ם ש ל 
/י. מג י תזאטוטי ס שלהם . , : ־ ' ־ • 

י* " אי ל זזק& ז ל א יו־ ע ע ד כמ ה ניסוי י 
.ההתפעלות. שהשביע ו;הוו־י ו ז ה לזה , במ ו 


איל הופמקלר : שלוש ה א ו ארבע ה בונ י כינורו ת בארץ , ז ה הרבה , יחסי ת לצריכ ה 

עלי כינו ר 

מטחי התרבו ת שיר ו דניא ל ורינ ה הופמקלר , 
מוסיקאים, לעב ר שנ י בניהם , פגע ו במטר ה • 
הבכור, אורי , הפ ך קריקטוריס ט בע ל מוניטי ן 
בינלאומי • אי ל הצעי ר רכ ש באיטלי ה מקצו ע 
נדיר• בניי ת כינורו ת •  24 הכלי ם הראשוני ם נמכר ו 
כולם.  3000 דול ר האח ד • הכ ל מכו ת הנשמ ה 
והמגע המיוחד , המבדי ל בונ ה כינורו ת מסנדל ר 


תצלום: זו ם  77 


היה ספו ג מוסיק ה קלאסית . הו א ניס ה ; 
לאטום א ת עצמ ו מסג י מטח י התרבו ת • 
שניתכו ע ל ראשו , א ך הצלי ח בכ ר ר ק 
עד לשחרור ו מצח״ל . 

לאחר הצב א הי ה קצי ן ביטחו ן כאח ר 
מבתי המילו ן בירושלים , ואז . החל ו 
להתגלות הבקיעי ם בשירי ה שעט נ ע ל 
עצמו. לפת ע גיל ה שקטעי ם מוסיקאליי ם 
ששמע בבית , עושי ם ל ו משה ו בנשמה ■ 
נושאים׳ אות ו למרחקים , גורמי ם ל ו 

לתחושות של ־ רע ב ורצו ן לעור'1ג א י 
תהה! מ י בונ ה א ת השר ש הקטנ ש חאלה , 
את זןכינורות . ל א ; א ת כינורו ת 
ביחלחחוושת, שמתאימי ם ?י* י 
• לילדי ם כנ י חמ ש שמתחילי ם ללמו ד 
לנסר ככינור . אל א א ת הטו ס שבטופ . 

־ כל י קש ת כמ ו אל ה ש(ז^ו.ןזחלקוי^ י.י י 
.־^טד-ומשד ה בי ד י אומו . ; 


■׳ןזיי1*. —ד־ . *־■■ ־ , ׳ י , 

• • ברשיונ ו דא ה אי ל אומ ן עטי ר וק ו 
י. לבוירכ ת ע ל עבירתו . בבי ת מלאכ ח ■ 
י־ עתיק , מלב ו נערי , שולי ת ככה-עוש^ : ׳ 

• י כינור . האמת ?!ג ם אמע ו השכו ו בר׳ , ^ * 

י י ־ ישאי ל ?איוגש ז את;ךחל ש תמח(?!־'.,׳, ' : ■ י 
יש: סעו׳ל ם ■:עשרו ת בתיץזספר,: - 

• ■י י ■ •י ■ י • ־ ׳ - — ; — 


המלמדים לכנו ת כינורות . בארה״ב , 
אנגליח, גרמניה , צרפ ת ואיטליה . בת י 
התשת, שמייצרי ם בונ י כינורו ת בשימ ת 
הסרט הנע . אי ל בח ר באיטלי ה כרב י 
מובן מאליו . כר י להיו ת כונ ה כינורו ת 
טוב, צרי ו מור ה טוב , ומור ה טו ב הו א 
מצא בעי ר פרמה , שבצפו ן אשליה . 

י פדמ ה הי א עי ר עשיר ה ומיוחס ת 

מאוד, והי א הזכיר ה לאי ל קומבינצי ה ש ל 

ירושלש וראשוךלציון . א ת ז ה הו א ממ ש 
לא אהב . לעומ ת זאת , הי ה מטור ף אי 7 
המורה שלו , סקרולאבצון , סקחלאבצ ה 
הוא אי ש ככ ן 60 , שיער ו ארו ך ולבו , זקנ י 
מטופח. פני ו עגולש , אי ל מספ ד : שהאי ש . 
קצת תמהוני , וח י כטיר ה עתיק ה מיימ״ו . ־ ' 
ה־17; הזיאכונ ה הכינורו ת היהי ר בשלם . 
שכנה.ע ר כ ה תזמור ת קאמרי ת שלמה , 
^הכוללת •תשעה : כינורו ת מרהיבי ם 
ביופיש ובשלמו ת.הצלי ל ישלום . ־שני י ■ 
צ׳לווויולר- ■י•...' . 

. - ביודהספ ר שב ן.בקונ:5ךבטןריום,של • י 
:;םרמה,*וקל0.:פדי שגה?ע? ^ 
׳גלבהזאת^יל הסכימ ו לקב ל,כתלמי ד 
•־. דך 1 ן[ : הלימודי ם : 1נמשכי ם . המ ש שנש.. ) 


כאשר בשנה . הראשונ ה נופלי ם חסר י 
הכישרון וההבנה . כב ל שמתקדמי ם 
הלימודים, מתגל ש ג ם חסר י הנשמה . 

לא כ ל אח ד יבו ל לבנו ת כינורות . ל א 
ח בכן ■ שאת ה אוה ב א ת המקצוע , ל א ד י 
בכך שד״ו א מעניי ן אות ך ואת ה נמש ך 
אליו. ׳את ה צרי ף לדע ת לנג ן לפתו ת 
בכלי נגינ ה אחר . את ה צרי ך יר ע והבנ ה 
במוסיקת. את ה צרי ך א ת חסאג ' הזה , 
שעושח אות ך.לבונ ה כינורו ת ומבדי ל 
אותך מסנדלר . •ז ו עכור ה קשה . מאו ר 
אומנותית, וא ם ל א משיגי ם א ת ההוצאו ת 
המיוחלות, אי ן טע ם להמשיך׳, , מסבי ר 
איל, כשפע ם סיל ק תלמי ר מבי ת הספ ר 
אמר ל ו סקרזלאכאצה ! •אח ה אוה ב א ת 
זה? א ז תלמ ד לאהו ב משך ו אחר" . 

מי;שמצלי ח לעבו ר א ת המסננ ת 
חוקת הזו , הו א אומן . אי ל נשא ר נפרמ ה 
גם שנ ה שישי ת , להתמחו ת והשתכללות , 
ועסק בעיק ר כתיקו ן בל י קשת . לפנ י 
למעלח משלוש ה חורשי ם . הכני ס א ת כ ל 
■ביתו לתו ף קמס^ינר , וחז ר לידושלש . 
. :בונ י !הכיכרו ת ־בארץ , ■מחמ ת:השו ק 
המצומצם, עוסקי ם בעיק ר בתיקו ן <לי . 
קשון ובאספקת ־ חלק י הילןף..למומקאי ^ 
1הם לרעש , י ש שיגעו ן אחד . להח<יף:;א ת 


הכלי שבידיה ם לכל י יות ר ישן , עתי ק 
יותר מז ה שי ש לה ם ביר . לכינו ר עתי ק 
ומשופשף י ש הו ם שאי ן לכלי ם חרשים , 
מסביר איל , וע ם זא ת ג ם לכינורו ת 
חרשים י ש איכות , וי ש בה ם אפיל ו טובי ם 
יחזר מכלי ם עתיקים . 

כינור שגול ד טוב , סודק ן טוב , 
ולחיפך, מסני ר אי ל הופמקלר . בעבור ה 
הוו י ש קומבינצי ה ש ל תיבנו ן טו ב ומזל . 
קיים סטנדר ט מקוב ל ש ל איכות ! א ס 
למרת וי ש ל ך ניסיו ן - ל א ייצא ו ל ך 
כלש רעים . ע ם זאת , לכ ל בונ ה כינורו ת 
יש המג ע האיש י שלו . פ ה פינ ה מעוגל ת 
קצת אחרת , ש ם שכ ב שהוזז , כא ן מות ן 
צרה יותר . מ י שעינ ו אינ ה מורגל ת 
בבחינה מרוקרק ת ש ל כינור , אול י ל א 
יבחין בהברל . 

הבדלים ל א גדולים , אכ ל 
משמעותיים. אל ה ההבדלי ם שעש ו א ת 
סטראריבריוס לאגר ה ג ם  300 שנ ה לאח ר 
מותו. אל ף כלי ם בנ ה סטראריבריום , 
מהם  600 משוטטי ם בעולם . האתרי ם 
הלכו לאיבוד , •הו א הי ה אומ ן גרול׳* , 
אומר אי ל בהתרגשות , •בכ ל כל י וכל י 
אפשר להרגי ש א ח החו ם ש ל מג ע ידו . 
זהו מג ע שאי־אפש ר לחקות . 
לסטראריבריוס ל א הי ו סודות , במ ו 
שנוהגים לייח ס לו . הגאוניו ת של ו הש ה 
הסור שלו" . 

איל טוען , שהו א מנס ה להתקר ב 
בעבודתו לשנ י הגאוני ם בכ ל הזמנים , 
למיקולו אמט י ולסטראריבריום , תלמידו . 
•אני מנס ה להתקרב , ל א מחק ה אות ם 
ולא מעתי ק אותם . אנ י ניזו ן מהם׳׳ . הא ם . 
הוא מקנ א באתרים , כשהו א מגל ח שה ם 
הצליחו להוצי א תח ת יד ם כל י יפהפ ה ע ם 
צליל -עמוק- , -חורר־ / •ע ף למרחקים" , 
כמו שהו א אוה ב להגדי ר אותם . אי ל 
צוחק באוש ר פתאומי . •מ ה פתאום" . הו א 
עונה, -כשאנ י רוא ה כל י כו ח אנ י צוחק , 
טוב לי!׳ * 

בחמש שנו ת לימודי ו הספי ק אי ל 
לבנות  24 כינורו ת וצ׳לן . מל ם נמכרו . 
מחיר ■כינו ר של ו עומ ר ביח ס ישי ר 
להיותו תד ש כשוק !  3000 דולר . כשגמ ר 
לבנות א ת חצ׳ל ו הראשו ן שלו , חזמי ן א ת 
אימו.במיוחף.מישרא ל לבו א לנג ן עליו , 
ההתרגשות, אפש ר להבי ן ־זאת , הית ה 
עצומה. התלמידי ם הביא ו לכית ה גבינו ת 
ויין, וכול ם בחנ ו א ת הכל י בהתפעלו ת 
והעירו א ת הערותיהם . רינ ה הופמקל ו 
ניגנה בז . •אמ א הי א דוגמ ה למנג ן נור א 
יסה, אב ל בל י הבנ ה בטקסטור ה של , 
הכלי", אומ ר אי ל יבול ע א ת לשונו , כ ל 
אמא ל א תאה ב א ח הקט ע חוה . 

כל הכלי ם שבנ ה אי ל נמכרו , אב ל 
איל. אומ ר בצניעו ת ש ל מ י שמכי ן , גער ו . 
.עצמה ,אסו ר א ף פע ם לאב ר א ת הרא ש ; 
בעניינים האלה" . בקר.ו ה הו א מתחי ל 
לבנות את י הקונטר ה נ ם הראשו ן ישלו . י: • 

י. :בהזמנה . בינתיי ם הו א בונה ׳ גיטרות ; 

לתלמידי.האקדמי ה למוסיקחן ־ ומסבלה;׳! , 

■ .״אנ י מתנח ם'בכך , :ש א ■;סטו׳־אדז&יו ס :•: ׳ 
; חי ה מ י היום , גס י חו ^הי ה רע ג 
■ • ־ עול ם עסק ש נוף א אינטימי * 
■■.־ , :מ ן . הסתם,. ■ בגל ל . טןעט^ין ^ ש^|' ■ 

• :השו ק הזח, ׳ יבוזינו.;גג\|אץל , אתל:ה5מחז; : 


••:.יוס רביעי . י״ א בכסל ו תשמ״ו ז -  2,12.1987 י י : 


ידועות אוזרמי ס 


לפרטים נוספים -שלח ו ספזזתר , 


לכבוד כצ ט בע״ג ז ת . ד .  10 תל־אבי ב 01 000 


כפות הרגליי ם של י סובלו ת מ ־ : 
□ יוב ש □ הוט ה □ ג ר 

ס עייפו ת ם אח ר 

אבקשכם להמלי ץ ל י ע ל תכשי ר אקיל ך מתאי ם 


כתובת 


הולכתעל 
רגליים בריאו ת 


לבמות דגל״ ם מאומצו ת ועייפו ת - 
הסידרה האדומ ה 

קרם פנני ל הנספ ג במהירו ת 
בטור ופרט ל לטיפוח ו והגנת ו 
ובן תרסי ס המכי ל חומרי ם 
מחטאים, טוני ק וחומר י 

יטניו• \ 


לכפות רגליי ם מזיעות - 
הסידרה הירוק ה 

מרחיץ לכפו ת הרגליים , קר ס 
לחיטוי ולמניע ת הומ ת ית ר 
ותוסיסלמניטת ריחו ת ויט ה 
בנטליים. 

המרכיבים הפטילי ם 
במוצרים אל ו מטניקי ם 
תחושה עו ל נקיו ן ורעננו ת 
ומונעים התפתחו ת חיידקי ם 
הגורמים לריחו ת בלת י 
נעימים. 


לבפות רגליי ם ■בוטו ת וסדוקות ׳ 
חסירדה הכחול ה 

תחליב וקר ם בטל י כוש ר 
פעילות גבוה , החודרי ם 
במהירות לטו ר ומקני ם ל ו 
לחות והגנה , וכ ן קר ם מיות ר 
להסרת טו ר יב ש וסרוק . 
שמוש סדי ר במוצרי ם אל ו 
יחזיר לעו ר כפו ת הרגליי ם 
רכות וגמישות . 


י© אקילוהי א סידר ת מוצרי ם חדשני ת 
שנועדה לפתו ר א ת כ ל סוג י הבעיו ת 
בכפות הרגלים -זיעה , פטריות , 
ריחות לוואי , יובש , עו ר סדו ק 
ועייפות. 

הסידרה מבוסס ת ע ל חומצו ת 
ליפואמיניות. חומצו ת אל ו מצויו ת 
בטור ויוצרו ת א ת מערכ ת ההגנ ה 
הטבעית שלו . בכפו ת הרגליים , 
בשל התעבו ת העור , נפגמ ת ההגנ ה 
הטבעית וה ן חשופו ת לפגיעו ת 
חיצוניות. הטיפו ל בתכשיר י אקיל ן 
מווסת א ת רמ ת החומציו ת ש ל הטו ר 
ובכך מונ ע גירויי ם וריחו ת לווא י 
ומעניק תחוש ת רעננו ת הנשמר ת כ ל 
היום. 


למווילוחםפודטיביח׳־־ 
הסידרה הכדזומ ה 

מוצרי״אקילןס9ורט": 
קרם מהי ר ספיגה ; וזרטנ ך 
וממריץ; המיוס ד לשימו ש 
לפני כ ל פסילו ת ספורטיבית , 
וקרם מזי ו לעיסו י עו ר כפו ת 
הרגליים-לאחריה . 


□•רדה טיפולי ת לכסו ת הרגליי ס 


1?8נובי0" 


היצרן: כצטנוביסבט״ח , 
קרית מלאכי . 
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עפ״י הסכ ם יר ט ט ס חבר ת 
אספטה-מונקו . 


ברשיון משר ד הבריאות . 
להשיג בבת י המרקחת . 
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ו;נזצוכים: 2 בצייי ס גדולים : 2 וזרים : תפו ו גדול ; לינ;ן ן א ו לי י ם גדול ; ק " נ רוו ה עוף , בל י עו ר 
ועצמות; 2 כפו ת ד,מוז ; ו • כפו ת שמן ; כו ס מים . כו ס ב: ־ ץ נזפ וזים ; 1כו ס מיי ן לימו ן א ו ליים : 
כפית מירח ; מרוו ה מיובש ת(א ס ישו ; * 1כפי ת פלפ ל י:\תו ו . 

פורסים א ת הבצלים , הנזריט , התפו ז והלימו ן לפרוסנו ; נ.עוב י טוטימטר . שומרי ם בצר . 
מצפים א ת נתת י העו ף בקמח . מחממי ם 2 כפו ת שמ ן כ ס ־ר , מע ל להב ה כעווית , ומש רוימי ם אר ג 
נתחי העו ף מכ ל צידיה ט במש ך כ-ס ו דקות . מוציאי ם זמעדרי ם בכל י רדו ד חסי ן רווח . 
מוסיפים א ת שארי ת השמ ן לסיר , ומטווי ם א ת הבצלי ט והגזרי ם במש ך כ ־  10 דקות . מוסיפי ם 
את הירקו ת לנחח י העוף . מסדרי ם א ת פרוסו ת ההדרי ם מסביב . 

מערבבים א ת המי ם ע ם המיצי ם וע ם התבלינים , ויוצקי ם יג ל העופות . מכסי ם ואופי ם בחו ם 
בינוני־גבוה במש ך  30 דקות , א ו ע ד שנתת י העו ף •הרכבי . 
(4 מנות ן 


עוף ע ם פיטריו ת 


על מדפ י חנויו ת המזו ן מצויי ם סוגי ם רבי ם ש ל אבקו ת להבנ ת רטבי ם - בטעמי ם שוני ם ומש ל 
יצרנים שונים . לטעמי , א ם מכיני ם רוט ב מוזאבקו ת הלל ו לפ י הוראו ת היצרן , הטע ם הסופ י הו א 
סינטטי מעט . לעומ ת זאת , א ם מתייחסי ם אליה ן כא ל בסי ס לרוטב , א ו כא ל תערוב ת וזבליני ם 
חן י מ א ת לחסו ך הרב ה טירחה , ולהפו ך תבשי ל פשו ט לתבשי ל עשי ר בל י שנצטר ך להשקי ע 
טירחה רב ה בהכנה . 

להכנת התבשי ל הז ה י ש להשתמ ש באבק ה ש ל רוט ב פיטריז ת ול א שי ל רוט ב שמפיניון . טעמ ו 
של רוט ב הפיטריו ת מודג ש יותר . 

חמצובים: 2 ו ירכ י עוף ; קופס ה פיטריו ת משומרו ת פרוסות ; שקי ק אבק ת רוט ב פיטריוח ; 4/' ו 
מסות מיס ; 3 בפו ת חומץ . 

מסדרים א ת ירכ י העו ף בשכב ה אח ת בכל י חסי ן חו ם ע ס מכס ה - רצו י להשתמ ש בכל י המתאי ם 
גם להגשה . 

מסננים א ת הפיטריו ת הפרוסות , ומפזרי ם ע ל ירכ י העוף . • 

שמים א ת אבק ת הרוט ב וא ת המי ם בסי ר קטן , ומביאי ם לרתיח ה תו ך בחישה . מבשלי ם ע ד 
שהרוטב יסמין . בוחשי ם א ת החומ ץ לתו ך הרוטב . יוצקי ם א ת הרוט ב ע ל ירב י העוף . מכסי □ י 
ואופים כחו ם בעונ י במש ך *!/ ■ ו שעות . מגישי ם.ע ם מחי ת תפודים , א ו ע ם אורז . 
(6-4מננת) 


|םנסף.זמני ם מנדדני□־ ־ 
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סהרוני אגוזי ם 

המצרכים;  30 גר ם אגוזי ם קיגיצי ם דק70 1'גר ם 
כפית תמצי ת וניל ; חלבו ן מביצ ה גדולה ; בו^ ז ♦ 2 כפו ת קמיי י ״ ? 5 ■י • 
פירורי לחם ; כפי ת אבק ת סיני • . ־ — י ־* ־ 
מקציפים ית ד ממרמה , קוכר׳יהקזזמ ת ׳■:: ז 

ומקציפים במש ך  3-2 רקו ח נוסהו ^ בעסיעי ס • £ ׳ , 

ואגוזים, ■לסירוגין , מערבבי ם מעט •.־ ?  1 3 ׳ . • • ״ ';•< : : . ״ י • * ץ:4 • • 


עוגיות ה ל 


המצרכים: 3 כפו ת מרגרינ ה דלת־קלוריוח ; 3 כפו ת "^-- ו 

קליפת לימו ן מגוררת ; קור ט מלח ;  1/2 כפי ת תמצי ת שקדים , * / כ פ ת ה ל 
טחון; 4/ נ כו ס קמח . • . . 

מקציפים א ת המרגרינ ה ע ם הסונ י 73!עיי 1 ?׳!5י 1 

לימון, מל ח ותמצי ת שקדים . מנפי ם יח ר קמ ח והל , ומערב ב ס • • 
התערובת המוקצפ ת לבצ ק אחיל • . . . , 

צרים כדו ר מהבצק , ומחלקי ם לשניים . מרדי ם כ ל מחצי ת ל 
גליונוח ניי ר פרגמנט . חותכי ם כ ל על ה ל-6 ו עוגיות , ומסד ר ם בתבני ת 
אפייה מרוסס ת בתרסי ס שמן . ־ 
אופים בחו ם בינוניעמו ך במש ך  8-5 דקות י ■ 
(כל 2 עוגיו ת -  3$ קלוריות ) 
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חכמו חטיפי ם הו א חל ק חשו ב מכ ל דיאטה . תוספו ת קטנו ת יכולו ת להשלי ם א ת החס ר התזונתי . ולהק ל ע ל 

השיעמום בפ ת זע ל הרגש ת המיסכנות . 1 

חטיפים מחוקי ם כדא י לאחס ן במקפיא , במנו ח קטנוח . א ם הפיתו י גדול , כדא י לחל ק מהחטי ף נ ם לאחדים , כד י 
שישאר פחות . 


עוגת שי ש 


. עוג ה שאפש ר להב ץ 
, : בתגור־מצנם . (טוסטר־אובן) ; י 

חמצו־בים: ?/ ' 1 כיסו ח קמח ; ! 7 ; 
בפיחאבקת אפיית :  70 גר ם 
• מרגרינה ; ?/ י כו ס סוכר;:ביצ ח 
גדולה; ?/1'כפי ת תמצי ת וניל; : 

!7 כו ס לבן ;  30 גר ם שוקולד . 
לבישול. 

מקציפים יח ד מרגרינה , סוכר , 
־.וניל וביצה.־מוסיפי ס קמ ת 
,מנופה ע ם אבק ת אפיי ה ולבו , 
לסירוגין. .. . 

.מסיסים אודהשוקול ד וגזצנגי ם 
מעט. מוסיפי ם לשוקול ד בו ס 
אחת מהבצק . מרססי ם א ת ־ . - 
.תבנית אפיי ה קטנ ה בתרסי ס 
- שמן , ויוצקי ם לתוכ ה א ת שג י י 
הבצקים. מערבבי ם מע ט 
במזלג אופי ם בחו ם בינונ י ■ 
במשךכ~25 דקות . פורסי ם , 
ל-6ו פרוסות . 
(בבל מנ ח - 120 קלוריות ) 


■5-1־ 


.זסגים מודרגים ־ 
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מרק עגבניו ת 
ואבוקדו 

המצרכים: 3 עגבניו ת בשלו ת ורכות . חתוכו ת 
לקוביות; בצ ל קצו ץ דק : 4 שינ י שו ם מעוכות ; 
80 גר ם מרגרינה ; 5 כוסו ת מר ק צח ; כו ס מי ע 
עגבניות; על י דפנה ; פלפ ל אנגלי ; מל ח ופלפ ל 
לק; קורט . סוכר ; אבוקד ו פרוס ; ג/ י כו ס מחי ת 
אבוקדו; נ/ , מ ס שמנ ת מתוק ה א ו שמנ ת 
צמחית. 

מחממים א ת המרגרינ ה בסיר , ומזהיבי ם א ת 
הבצל וא ת השוט . מוסיפי ם א ת העגבניו ת 
הקצוצות, ומאדי ם ית ד מיספ ר דקות . 
מוסיפי□ מר ק צ ח ומי ץ עגבניות . 

. מתבלים , מביאי ם לרתיחה , ומבשלי ם במש ך : 

.40 דקות . מעבירי ם א ת המר ק דר ך מסננ ת י 

עדינה, ומועכי ם א ת העגבניו ת במהל ך הסינון . 
לפני ההגש ה בוחשי ם יח ד א ת מחי ת האבוקד ו 
והשמנת. מרתיחי ם א ת המר ק חמסונו , מסירי ם 
מהאש וברחשי ם פנימ ה א ת תערוב ת 
האבוקדו. אסו ר להרתי ח א ת המר ק אחר י 
שמוסיפים ל ו א ת התערובת . מערבבי ם היטב . 
יוצקים לצלחו ת הגשה , ומעטרי ם כ ל מנ ה ב- 3 
פרוסות אבוקדו . 
(4 מנוח ) 


פירות מוקרמי ם 

המצרכים: 2 מנם ; 4 בפו ת גרגר י רימון ; 4 כפו ת 
קיווי קלו ף וחתו ך לקוביות ; בו ס חלב ; 2 כסו ת 
סוכר; ג ביצים ; חלמון ; מע ט תמצי ת וניל , על י 
נענע טריים . ■ - ׳ 

קולפים א ת המנגו , חותכי ם פרוסו ת משנ י י 
הצדדים. קוצצי ם א ת שארי ת הפר י לקוביות . 
מערבבים יח ד קוביו ת קיווי , גרגרי ו רימו ך 
וקוביות מגגו , ומפזרי ם ע ל 4 צלחו ת הגש ה 
חסמורגחום. 

טורפים;יח ד הלב , ביצים , חלמון . סוכ ר ווני ל 
לתערובת אחידה . יוצקי ם מהתערוב ת בכ ל • 
;•צלחת. אופי ם בתנו ר בתו ם עליו ן ע ד . ׳ 
;?צחערוקז החל ב נקרש ת ומזהיבה . . 
|מי#י'0גט)וק'ות מגג ו ובעל י נעל ע ומגישים . 

-1111-41 יי/־?־ . ־'.י• , ־ . . י י ' 


אומצות עג ל 
במעטה חס ה 

המצרכים: 8 אומציו ת עג ל במישק ל  90 גר ס כ״א ; 8 על י 
חסה, חלוטי ם במי ם רותחים ; מע ט שמ ן לטיגון ; מל ח 
ופלפל לבן ; כו ס רוט ב צל י מוכן ; 4 כפו ת יי ן אדו □ יבש ; 
50 נר ם כב ד איה , חתו ך לקוביות ; כו ס מר ק צח . 
מחממים א ת השמ ן במחבת , ומטגני ם א ת אומציו ת 
העגל ע ד לדרג ת הבישו ל הרצויה . מסירי ם מהאש . : 
מתבלים במע ט מל ח ופלפל , ועוטפי ם כ ל אומצי ת 
בעלה חסה . מסדרי ם א ת האומציו ת בתבני ת אפייה , י 
יוצקים פנימ ה מר ק צ □ רותח , מכסי ם ביריע ת ניי ר 
אלומיניום, ואופי ם בתנו ר ח ם מאו ד במש ך 5 דקות . 
מרתיחים א ת הרוט ב ע ם היי ן ע ד שיהי ה מרוכ ז וטעים . 
לקראת סו ף הבישו ל מוסיפי ם קוביו ת ככד . אוו ז 
ומערבבים היטב . מגישי ם ע ם לביבו ת קישואי ם 
(מכינים כמ ו לטקעס ) ונז ר מאודה . • 
(4 מנוח ) 
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,*,יייים■ כרובי ת קטנה ;  50 גר ם חמאה ;  100 גר ם גבינ ה צהוב ה 
1״ירח• 4 ביצים : קור ט מלח ; רביכ ה(שהוכנ ה מ־ 75 גר ם חמאה : 
5״וםקמח!?׳1 ג כוסו תחלב) ; פלפ ל שחור ; אגו ז מוסק ט 

!^דיים א ת הכרובי ת לתפרחות , שוטפי ם היטב , ושורי ם חמ ש 
רזת במי ם רותחים . מסננים , מבשלי ם במי־מל ח ע ד שיתרככו . 
נמוגים היטב ־ 

"ועבים א ת הכרובית . מכיני ם א ת הרביכ ה(הרוט ב צרי ך להיו ת 
אזיד וסמיך) . מוסיפי ם לרביכ ה א ת מחי ת הכרובי ת וא ת הגבינ ה 
ו&נווות ומערבבי ם היטב . מצננים . 

:"ירידי ם א ת הביצים , מוסיפי ם א ת החלמוני ם לתערוב ת בז ה 
י ^רץי ז משמני ם תבני ת תפיח ה(סופלוז) . מתבלי ם א ת 
'הזעמנת.מקציפי ם א ת החלבונים , ומוסיפי ם בעדינו ת 
*ממזנת הכרובית . יוצקי ם א ת התערוב ת לתבנית , ואופי ם . 
£ שע ה בתנו ר שחומ ם מרא ש לחו ם בינוני . הסופל ה מוכ ן . • 
*הוא □והל ב מעט . מגישי ם מיד י 


תרד ע ם לימו ן 
ופיטריות 

המצרכים: כ ף מרגרינה : י/ ' כו ס פטריו ת 
טריות פרוסות ; כפי ת מי ץ לימון ; 2 
כוסות על י תר ד טריים , שטופים , 
מאודים וקצוצים ;  74 כפי ת מלח ; 6 כפי ת 
פלפל שתור ; פרוסו ת לימון . 
ממיסים א ת המרגרינ ה במחב ת גדולה . 
מוסיפים א ת פרוסו ת הפטריו ת ומטגני ם 
שאש דקות . יוצקי ם א ת מי ץ הלימו ן ע ל 
הפטריות. מוסיפי ם א ח התרד , מכסי ם 
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אורנן דנ ק הש ף הצעי ר ש ל מא ן הילטו ן ת״א . ב ן 
עשרים ושממה , אדבע-עשר ה שנ ה במקצוע . 
בנר שנתיי ם במע ט בארץ . לפנ י שהגי ע אלינ ו 
עבד במלונו ת הילטו ן בלונדון , בבלגי ה ונשוויץ . 


המצוב*• פיל ה מ- 3 דג ו קרפיו ן בגוד ל במול , בל י 
עצמות;!/ ' ן ליט ר צי ר דגי ם(מכינים־מעצמות , ־ 

מראשים ומזנבית) ; 2בזרי ם ^בןשלי1^יי^נמ1^כ ו 
לרצועות ארוכותן־כ ף פטמזילי ה 
בוצה קש ה קצו ץ דק ; 35 . גר ם אבק ת נ לטיץ . מל ח 

ופלפ<לבן• ־ . ; 

מתבלים א ת נתח י הדג , ומשהי ם מע ט במקרי • • • 
'חותכים לרצועו ת ארוכות . 

מיספרשמוח •••׳-• - ■־'•;.-;• ־ 

מסנני□ א ת צי ר הדגים , ומביאי ם לו11יתר״-^די ^ 
מהאש, ולסיסי מ בצי ד אתחג׳לטין ■ מציגים. ^ : 
שחציו־ יחחי ל להסמיו • , ; . ־.'׳• • " 
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טעמנו כב ר מאו ת סוגי ם ש ל מוסים . מו ס 
השוקולד ש ל אל י חורי ק ממטער ת 
"שאבנו" שבנמ ל יפ ו הו א בי ו הטובי ם 
שאכלנו. 

מומלץ במיוח ד לאירועי ם חגיגיים , מאח ר 
והכמות מיועד ת ל - 30 מנות . א ם רוצי ם 
פחות - אפש ר לחל ק לשניי ם א ו ליותר . 

המצרכים:  16 ביצי ם מופרדות , ו/י 2 ליט ר( 9 
שקיות) שמנ ת מתוקה ,  500 נר ם סוכר .  500 
גרם שוקול ד מרי ר מיוח ד לבישול , </ : כו ס 
ברנדי. 

בקערה גדול ה מקציפי ם א ת השמנ ת ע ם 
רבע מכמו ת הסוכר . בקער ה שניי ה 
מקציפים א ת חלבונ י הביצים , ומוסיפי ם 
באיטיות א ת הסוכ ר הנוחר . ממשיכי ם 
להקציף ע ד שהקצ ף נוקש ה מאו ד ומבריק . 
מוסיפים א ת הקצ ף לקצפת , ומאחדי ם 
בתנועות קיפול . 

מקציפים חלמונים , מוסיפי ם ברנד י 
ובוחשים בעדינו ת בדקה . ממיסי ם א ת 
השוקולד מע ל להב ה נמוכה . מסירי ם 
מהאש . ומצנני ם מעט . מוסיפי ם א ת 
השוקולד לחלמוני ם תו ך הקצפה . מאחדי ם 
את תערוב ת הקצפ ת ע ם תערוב ת 
השוקולד בתנועו ת קיפו ל עדינות , ויוצקי ם 
במהירות לצלוחיות . מקררי ם ע ד שייקרש . 

■ דלי ה ני ר 


רמצרכעז: כת ף טלה ; 3 ק׳־ ג מלו ! בישו ל גס . 
מרפדים תחתי ת כל י אפיי ה מהר ס א ו מברז ל יצו ק בשיכב ת 
מלח בעוב י ג ס"מ . מגיהי ם או 1 נ ו נ ח הבש ר יג ל החל ו 1 . 
ומכסים במל ח הנותר . סוברי ם במיכס ה הרוק . 

אופים בחו ם וגו ה מא ח ( 240 צ׳ ) ממ ך  50-45 דקות . לפנ י 
ההגשה שוברי ם א ו ג המלח . ומוציאי ם א ת נתו ז הבשר . 
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.*-*'<* :'*2;■ * י,' ־' . .,-׳..ז•־* ״ י 

.־;,/ •ר . י ׳־.'׳? 11 


המצרכים: ק ג ענבי ם שחורי ם(רצו י חצויי ם ומגולעניס) : 3 
ביצים; 4 / בו ס סוכר ; י./ , ו כוסו ת קמח ; 1 כפיו ת אבק ת 
אפייה; !■/ י כו ס שמן ; קור ט מלח ; 2 כפיו ת תמצי ת וניל . 
מפזרים א ת הענבי ם ע ל תחתי ת תבני ת עגול ה משומנת . 
שמים א ת שא ר החומרי ם בקער ת המערבל , ומערבלי ם 
לבצק חלק . מורחי ם א ת הבצ ק ע ל הענבים , ואופי ם בתו ם 
בינוני במש ך ב- 45 דקות , ע ד שהבצ ק מזהיב . 

■ רו ח יול ס 
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$א ל א אוה ב שאומרי ם עלי ו;ל י סיעפפ י 
(1וצ2ר,יוסו ף נאםרארין,יר ר התנוע ה הדרוזי ת 
ביונית,הו א ישראלי-ציונ י בל י מרכאו ת • 
והמבוקש ומומח ה בנושא י עליי ה ויריד ה 
(!בארן, מתחי ם עדתיי ם בי ן ספרדי ם 
לא0בנזים,רת ומרינ ה • ביו ם ראשו ן הקרוב , 
6 נרצסבר , ישתת ף ברא ש משלח ת הקונגר ס 
וציוני העולמ י בירושלי ם . "דרוז י ציונ י ז ה ל א 
8זן0נר • הדרוזי ם עריי ן מהבי ם לחוק , 
8י?ניקלהם זכויו ת שוו ת במרינ ה 

תצלום: שאו ל גול ו 
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ך יוסו ף נאסראדי ך ע ם שניי ם(כרמ ל וכרמלה ) מארבע ת ילדיו : מ ה 
ד כל־כ ך איכפ ת לו , א ם י ש יריד ה מהאר ץ א ו ל א 


ממד ה נ א 10 א ד י ; 


1 שהו א יות ר ציונ י מהרב ה 

\ יהודים . יוסו ף נאסרארי ן מקדי ש 

■אח  12 השני ם האחרונות , מא ז 
מים א ת התנוע ה הדרוזי ת הציונית , 
*עילות ציוני ת כמע ט אובססיבית . 
מזה מתי־ספ ר נג ד יריד ה מהארץ , 
מז לישראלי ם יוררי ם בארצות־הכרי ת 
ופועל למע ן החבר ה הדרוזית , 
-הדרוזים ה ם שיוציא ו א ת התנוע ה 
מיונית סהמדמנוו ו הגסו ת שלהי , הו א 
מסיח כחיו ך רחב . 

טתטון לכ ל מלה , נאסרארין . א ת 
נלין בית ו נדלי ת אל־כרמ ל מקשטו ת 
שנותיהם ש ל הרצל , דבוטינסקי , ראש י 
מור, נשיא י ישרא ל וארי ה רולצ׳ין . 
זו האוחזי ם הרח ב כמ ו תוכנ ן לקבלו ת 
ניסתגיגיזת לאח״מי ם ולראש י המרינה . 
מא הר י אי ש ציבור . אבל , של א 
רנח־וח, ח״ כ אמ ל נאסראדין , הו א • 
נשום אופ ן ל א פוליטיקאי , מבק ש 
מ־גיש. 

נן 4* , א ב לארבעה : יואל , כרמל , 
"מה וענן . מרב ה לדב ר בסתגמי ם 
1טמלים. "אצ ל החסידים , כשנכנ ס 
"יח׳ ל א שואלי ם א ם התפל ל א ו לא . 
?זם שואלי ם א ם סעדי , הו א אומ ר ויוצ א 
"זי הספו ר לבק ש מאשת ו סער ה להכי ן 
?"■חזק ומתו ק כמ ו שהדר ו וי ם יודעי ם 

נץ לגימ ה ללגימ ה הו א מספר , 
""עד! הדדתי ת הציונית , שהו א עומ ד 
כדאשף, החלד . כאירגו ן קט ן ב ן שבע ה 
י-^ם ומונ ה היו ם  1700 הכרי ם מכ ל 
?*ייש היחזיים ־ אפיל ו כמנ׳רלישאמ ם 
0*1^ילו י ש לה ם כמ ה חברים . 
'"ואלים אות י מ ה לררוז י כמונ י 
ייות , אומ ר יוסו ף נאמרארין , -אנ י 
יי להם , שציונו ת בעינ י הי א קוד ם 
חגזעח שיחרו ר נשגבת , ששיחרר ה 
וזע היהוד י מהגלו ת שלו . אבל , הי א 
יריה ג ס א ת ד״ררוזים . אות י כדרוז י 
'יחידה מהרדיפות , שחיית י נתו ן 
"׳ד יקו ם המרינה . היו ם אנ י מרגי ש כ ן 
ץ כמדינ ה דמוקרטית , שב ה לכ ל 
ודרוזים מגשימי ם א ת 
""ת הלמ ז ולמעשה . משרתי ם בצבא , 
. ם ע ל הסולד ת ועוזרי ם בפיתו ח 
■* שותפי ם בכ ל הפרוייקטים . אי ן 

מזרי. נ ץ המת י דרו ר וציוני" . 

־2לאדין נתק ל כהרב ה מבט י 


£^קל ק ל דלי ה ני ר 


* ייאטו ז ומוטיבצי ה 
*^ץ.אישיוםעקב, 

.^ותנופש והלזייה , הקני ת הרגל י אכיל ה נכוני ם 
ג נעו־נז ת במלו ן ״פלס ״ מתנית ) ; 

.^ימס: 27.12.87-1.1.88 ; י 
״1*242.88-2;  21.2.88-26.2.88 

•רושמה: •משק ר קר• . 
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פליאה, כמיות ר כשהו א מרצ ה ככתי־ספ ר 
לפני תלמיר י תיכון . ה ם נרהמי ם לשמוע , 
שהמרצה לציונו ת הו א דרוזי . ל א מכיני ם 
מה איכפ ת ל ו א ם י ש יריד ה מהאר ץ א ו 
לא. בסו ף השיחה , כררך־כל ל מורים , 
שהם מתביישי ם שדווק א הודו ת לדרוז י 
הפכו לציוני ם יותר . 

כשהיה בניו־יור ק כיקש ו ממנ ו 
בתחנת הררי ו הישראלי ת -כא ן ישראל " 
לשדר ליורדי ם בארה׳־כ . נאסרארי ן ל א 
חסך מה ם א ת שבטו . -אנ י ל א יכו ל 
להציע ליהדו ת הרווחה , שהי ה ע ל שמנת , 
מכונות כביסה" , אמ ר -מ י של א שרוצ ח 
לעלות מתו ך זקיפו ת קומה , שיישא ר בי ן 
הגויים". למחרת , התקשר ו אלי ו למלו ן 
150 יורדים , שביקש ו להיפג ש איתו . 
נאסראדין אמ ר להם , שא ם ה ם רוצי ם 
לשוחח שיבוא ו לביתו . 

למשפוצז נאסראדי ן שורשי ם עמוקי ם 
בדלית אל־כרמל , השתקע ה ש ם לפנ י 
400 שנה , ול א יצא ה מש ם כ ל השנים . 
הוא עצמ ו הי ה מהראשונים , שבשלח ו 
ללמור מחו ץ לכפר . התחנ ך ב״בדורי' , 
מה שעז ר ל ו לעצ ב א ת דמות ו כררוז י 
ישראלי־ציוני, שורש י מאור . כצב א הי ה 
חובש־קרבי ביחיד ה דרוזית . עכשי ו הו א 
בעליה ש ל תחנת־רל ק בכפר . אולם , 
לעסקים עניי ן שול י כחייו . רו ב זמנ ו 
ומירצו מוקדשי ם לפעילו ת ציבורי ת 
בהתנדבות. -א ת הכס ף שאנ י מרוויח" , 
הוא מחייך , -אנ י מוצי א ע ל השגעונו ת 
שלי". 


נאסארארין מרב ה להיפג ש ע ם חברי ו 
למועצה הדרוזי ת הציונית . ה ם משוחחי ם 
ודנים בבעיו ת השע ה באר ץ ובבעיותיה ם 
של הדרוזים . המוט ו של ה דרוז י ממורמ ר 
הוא חמצ ן לאוייב י ישראל . דרוז י זקו ף 
וגאה, משמ ש כמסבי ר הטו ב ביות ר ש ל 
עם ישראל . 

-אני מתע ד לבך , ששמי ר ופר ס וכ ל 
מי שקד ם לה ם בשלטון , יעוות ו א ת 
תדמיתה האמיתי ת ש ל מדינ ת ישראל . 
אני סבור , שחובת ם ש ל ראש י השלטון , 
להעניק שיוויו ן זכויו ת מל א לדרווי ס 
במרינה. העובדה , שע ר היו ם ז ה ל א 
נעשה, אומר ת ררשגי . ואנ י אומ ר * מ ז ה 
מנקורת ראו ת ציוני ת טהורה" . 

לדבריו, יהודי ם רבי ם עו ד ל א קלט ו 
את העוצמ ה ש ל המס ר הו ה וע ר היו ם 
רואים א ת הרווז י כגו י נתמ ר וסימפטי , 
אבל ל א משלנו . -אנ י רוצ ה להזכיר" , 
הוא אומר , -שהד ת היהודי ת הי א 
פלורליסטית. ׳ואהב ת לרע ך כמור , 
נכון?" 

יש לה ם מדרשו ת ציוניו ת שפועלו ת 
בכל הכפרי ם הדרוזיים . מדברי ם ע ל 
הבעיות העכשוויו ת ש ל הציונות . 
המרצים שלה ם מבוקשי ם בתנוע ה 
הציונית ובמועצ ה הציוני ת בסוכנו ת 
היהודית. הו א עצמ ו מרצ ה ע ל עליי ה 
ונגד ירידה , ע ל המתחי ם העדתיי ם כ ץ 
ספררים ואשכנזי ם וע ל ד ת ומדינה ; 
ומארח עשרו ת קבוצו ת מווו״ ל בביתו . 

כיום ראשו ן הקרוב , 6 בדצמבר , יהי ה 
נאסראדין הצי ר הדרוז י היחי ד שישתת ף 


בקונגרס הציונ י העולמי , ברא ש משלח ת 
דרוזית. פעמיי ם כב ר שימ ש צי ר יחי ד 
בקונגרס הציונ י העולמי . הפע ם יעמו ר 
בראש משלח ת ש ל עשר ה צירים . -י ש 
כאלה שחושבי ם שררוז י וציונ י ז ה 
שעטנז. אנ י הוכחתי , שז ה כש ר 
למהדרין". 

בדלית אל־כרמ ל הו א זוכ ה לתמיכ ה 
ולהרבה ככור . הו א משמ ש ש ם כתוב ת 
לבעיות. הטלפו ן בבית ו ל א פוס ק לצלצ ל 
והוא משתר ל לעזור . 

בזמן החופש י שנות ר לו , הו א מרב ה 
לקרוא בעברי ת ובאנגלית . בעיק ר ספר י 
היסטוריה. אוה ב א ת התנ״ך . משלי , 
קהלת ואיו ב ה ם מזו ן רוחנ י בשבילו . 
מאיוב למ ד הרב ה חובמ ת חיים . קור א ג ס 

את טשרגיחובסקי , ביאליק , ם.יזה ר וא ח 
א,ב . יהושע , -מולכד . 

על האהבו ת האל ה הו א מספ ר בי ן 
נגיסה לנגיס ה בארוחת־הצהריי ם 
הנחלה, שהבינ ה אשתו , שא ת סני ה ל א 
ראינו. נאסרארין : -אשת י מאו ר רתית" . 

-את שואל ת אי ך ז ה מסתו ר יחד ? 
אנחנו.דוגמ ה לסובלנו ת בי ן רתיי ס 
לחילונים. עוברה , שרתי ה וחילונ י 
יכולים לגד ל משפח ה ול א להפרי ע ז ה 
לזה. הי א עוזר ת ל י המון . רו ב היו ם 
מבשלת לאורחי ם שלי . יטל ה לאר ח אל ף 
איש, ול א להתלונן . י ש בינינ ו הטה . אנ י 


אמהות-נ א להכיר : 


עצמי דוא ג ל ה מאוד , מסי ע אות ה כ ל יו □ 
לחילווה(בי ת התפילה)" . 

שולחן האוכ ל עמו ם כ ל טוב : חומוס , 
לבנה ע ם שמ ן זית , פיתו ת ע ם זעתר , 
בורגול, קציצו ת בשר , זיתי ם בשטן . הכ ל 
תוצרת בית . 

נאסראדין אומר , שמעמד ה ש ל 
האשה בחכר ה הדחזי ת יות ר גט ה ממ ה 
שנדמה. בריך־כלל , הנשי ם דחיו ת 
והגברים חילוניים . ה ם ל א יוצא י דופ ן 
בכפר. אומ ר של א פשו ט לחיו ת בשת י 
חברות כ ה שונות . המהסיכ ה החברתי ת 
שלהם מתרחש ת בצעדי ם איטיי ם א ך 
כסוחים. ל א מאמי ן במהפיכו ת 
אימפולסיביות. 

בלי תמיכ ת אשת ו ל א הי ה מסתדר . 
בבית מתארחי ם לעיתי ם תכופו ת שרי ם 
וח׳׳כים. גאול ה כה ן יריד ה קרובה . סע ס 
אמרה לו : -יוסוף , תגיי ס מא ה פטריוטי ם 
כמוך ונל ך לשכנ ע א ת יהדו ת ארה״ ב 
לעלות לארץ" . אמרת י לה , שג ם אל ף 
פטריוטים כמו ה וכמונ י ל א יזיז ו אות ם 
מסיר הבש ר שלהם" . 

גם ארי ה דולצ׳י ן חב ר טו ב שלו . 
-יהודי ע ם ל ב חם . רגיש . כשהו א שמ ע 
את האידיאולוגי ה ש ל התנוע ה שלנו , 
בכה מהתרגשות" . 

עכשיו ה ם מחכי ם לחוק , שיעני ק 
להם זכויו ת שוו ת כמדינה . ע ם ציונו ת 
כזו מגי ע להם . 


▼ספתיגן ץי י 

. כוסתיו ת זב ל אורגנ י - ן ־ 
מזבל בק ר!עופנ ת 

החידוש בזיבו ל הדש א והגינ ה 
שיטת הזיבו ל הזולה , הפח ה והיעילה . 

פיזור ק ל ונקי . להשקו ת אוו ף הפיקו . 
להכנת שטחים . לשתיל ת דשאים . פרחי ם ועצים . 
מתאים לכ ל עוגו ת השנה . 

הוראות מחייקו ת בכ ל אחזה . ■ 

- ת ל עדשים , טל..537נ^; 06 
. במשתלו ת וחנויו ת לצינ י מפ ת , 

בכמועת גרול1 ת במפעל : טל ,  06:388551 


■ מסל ק כינמ ת קיימ ת ■ מונ ע הידבקו ת בכינמ ת 

■ מבטי ח וא ש נק י מכינים., . וג ס מרעלי ם וכימיקלים ) 

היג״ן - יוצ ר מ ל רא ש חיל ד סביבו ן ביולוגי ת אנטי־כינית , . 

וזמוחיקח מסג ן במי ם חיו ת ומונע ת חידב קות ו 
מילריס נושא י כמים . 

היג**ן-מםרק א ת הקרו ם חחלבוגי־שוטנ י העוט ף א ת ביצ י 
חכמים שהוטל ו ע ל דא ש הילד , סוטר ל א ת אחיות ! 

בעיר תקוקפ ח ומונ ע א ח תמש ך התפתחות ן 
: . וחפיבח ן לקמי ם פעילות . 

! חשובלו3ז1 ! 

. סגיצ ה שעבר ה טיפו ל גתיגייו-קע ת ל א תצא ו 

ה*ג*ן - אינ ו מצרי ו נקיט ה בכלל י יתירו ת כלשהם . 

אין ב ו רעלים , כימיקלי ם א ו כ ל חומ ר סוי ק אחר . . . 

;0 וג ם שימו ש •ום־יומ י מ - אמ ו צופ ן בחוב ו כ ל סכנ ה 

שהיא, אפיל ו עתידי ת רחוקה . . 

£1■ ה׳גיץ-עז ד מוצ ר מובח ר מבי ת ו ו אסכול ה הסבעונית* . 

■ ׳ ( ) ) פר י פיתו ח ומחק ר ש ל יעקבקצםוו-נטווולו ג 

־ וריקט1וא!טלט3ק1פח , עשו י ע ל טחר ת צמח י 

מרפא מובחרים.. . ועו ד סשה 1 מסו ד הטבע י • 

להשלמת הטיפו ל גת׳ג״ ן י ש לחפו ף הרא ש בשמפ ו ואזנק ׳ 

של האסכול ה הטגעונית" . 

המוצרים ברשיו ן משר ד חבריאוף ! להשי ג בבח 1 המוקחת ׳ ^רשרןיטיופירפאר ם ובלת י הטבע . 


האסכולה תטבעוני ת ...מ ה שטב ע יכו ל לעשות ! 
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ידיעות אוזמנו ת  111123 
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׳ 1 . י . 


^ / 1 / ; 7 ■׳-,./ / 

דגורה גנצי , דוגר ת משרד י המשפטי ם והתיירות , הוציאו ! שפ ר שירי ם שליש י • 1 
בקריירה של ה תמצא ו ג ם א ת שוטטק , ויקטו ר שם־טו ב יור ם ארידו ר ואופיר ה נבו ן • 
״אשת הברזל״ , מכני ם אות ה מאחור י גבה . לגננ י השו ב שיכיר ו ג ם א ת הצ ד השנ י • 
"הצורך של י בכתבו ת ובפירטו ם נוב ע מהרצון , שכול ם ידע ו שאנ י אש ה אמיתית . 
קשה לחיו ת ע ם תדמי ת קרייריסטית . ז ה מפחי ד גברים " 


■ £ ל דבור ה גנני , חבר ת משח - 

■ 8^ הבריאו ת והמשפטים , אומרי ם 

שהיא גב ר לעניין . גנני , 40 , 

הוציאה באחרונ ה ספ ר שירי ם 
שכתבזז^יא אוהב ת א ת ההגדרה . הי א 
בהחלט יעילה , צברי ת מחוספסת , 
נהדצת־מאור בעמידת ה מאחור י הבום , 
אברהם שריר . י ש לה , כ ר אומרי ם 
העובדים עימה , עו ר ש ל פיל , ולשו ן 
אומחדבל בל י היסוס ■ ישירו ת שהצמיח ה 
לה חו ג לא־קט ן ש ל אגשים , שאינ ם 


נימנים ע ם אוהביה . 

בביתה, כמושב ה הגרמני ת 
בירושלים, כשנחו ץ חשוך , וספ ר שירי ה 
החדש בירי , מתגל ה הצ ר הפחו ת מוכ ר 
של גנני . בי ת אב ן גר ל מימדים , האבני ם 
חשופות ג ם בתו ר הבית , מקרינו ת קור . 
שטיחים רבי ם א ץ כאן , וג ם הרהיטי ם 
המיקריים, אוס ף מתנו ת ממכרים , יוצרי ם 
מין סיגנו ן מיוח ד לבית , ל א נותבי ם 
תחושת חמימות . מקר ר מהכרה , כיסאו ת 
מאלטע־זעכן. הכ ל י ד שניה . בסלו ן 


יושבים שב י ילריה , יפים , מנומסים . 
שיחה קל ה אית ם מגל ה נפשו ת רגישות , 
מקסימות, חברי ם קטני ם ש ל אמא . הקש ר 
בין האחי ם איב ו שכיח . ה ם כמ ו מביני ם 
שאמא עסוקה . למסתכ ל מ ן הצ ר ברור , 
שלמרות שאמ א ל א נמצא ת הרכ ה 
במחיצתם, הנט ו הו א איכות י מאור , פור ה 
מאור. בזמ ן הראיון , ה ם יושבי ם בסלון , 
קוראים וממתיני ם בסבלנו ת שאמ א 
תתפנה. 

גנני בחליפ ה שחורה , מרבר ת בחו ם 


ובפתיחות, מרתיח ה קפ ה שטעמ ו אינ ו 
נופל מקפ ה בדואי . קש ה לחשו ב 
בסיטואציה כז ו ע ל דבור ה גננ י הקשוחה , 
הקרייריסטית. 


ספר השירי ם השלישי , -גלימ ת המשי" , 
רגיש מאוד . גננ י ש ל הספ ר הי א אש ה 
שמשדרת בדירו ת קשה . הי א ל א נשמע ת 
בשיריה כמ ו הבחור ה שרכי ם מהעוברי ם 
במחיצתה אוהבי ם לשנוא . חשו ב ל ה 
להעביר א ת הצ ר הנסת ר שלה , א ת הנפ ש 


הוא והי א 
והמשטר 
הסובייטי 

סקס בבוי ת המועצו ת 


דרוו קינסק י 
במהדורה 
רוסית 


הצצה 
לעומק 
בנושא המ י 
הסובייטי 


.<*■ ;"■ י ינעג ־ 


245 עמודי □ 


המחיר -. 25 ש־ ח 


ספרי עידני ם - ידיעו ת אחרונו ת 


ןי—*י-- נית ן להשי ג בחנויו ת הספרי ם ובאמצעו ת תלו ש ז ה : 

1־ א ל ידיעו ת אתרונלדלמחלק ת הספרים , ת.ד .  37744 תל־אבי ב  61376 1 

1 נ א לשלו ח אל י א ת ״הו א והי א וחפקועו ר הסובייטי ״ ! 

| ׳ מצורפת ׳ המחאה/המחאת־ח־א ר בס ך —״ 25 ש״ ח } 

1' השם :  .......״..;,1. . • 1 

■ ל -•• • ,"*״״ ״  —•״״■•״■ • ״  • י  •יי■■•". . ן 

הכתו?וז: ־•••״•-■•••• ״ •י־ • : ־־״־•״■•־ * ־  ״״״... , י ״.״,מיק ר ד.... . .ג,־.. ״.... . ■ | 


ג׳ודי נירימוז ס 


העדינה, א ת החיפו ש הנוא ש אח ו חוס , 
אחר אות ו גב ר מיוחר , שיעלי ם ווו ו 
הברירות. 

-השירים משקפי ם תחושו ת של י 
כלפי חוץ , אנ י מקרינ ה חיוניו ת ונו , 
מנהלת חיי ם חברתיי ם סוערים . נתוני , 
ברל־׳ת אמותי , אנ י מאו ר לנד . תז ן 
שנים גרושה . כרג ע אי ן ל י חנו . אנ י 
מחפשת ר ק קש ר ע ם משמעות . הלנ ו 
שלי הו א דר ך חיים . אנ י ל א יוצא ת 
בערבים לבת י קפה , וג ם במסיבו ת ל א 
רואים אותי . משתדל ת להיו ת בעו ג 0 
הילדים, כבית" . 

גנני מנס ה להתמור ר ע ם התרפי ה 
הקשוחה, שלדברי ה •מרחיק ה מעלי ה נ ל 
מחזר פוטנציאלי" . הפתרון , מנהינזוו , 
היה ספ ר השירים . הכתיב ה האישית . 

•התחלתי לכתוב , כ י התרמי ת 3 ל 
הקשיחות, הכו ח והברז ל - הדס ה אותי . 
רציתי לשבו ר אותה . י ש התמודדו ת קהו , 
בין היות י אש ה לבי ן רצונ י להצלי ח 
כעבודה. העול ם שב ו אנ י עונו ת הו א 
אכזרי. אנ י חייב ת להיו ת טונ ה ר ק נוס ת 
עצמי. אומרי ם עלי , שאנ י הכו ח מ ל 
משרר שב ו אנ י עובדת . ז ה נטן , וז ה גונ ן 
מהחוכמה הנשית , לדע ת לחתמח־ ד ע 
אנשים. אנ י סבור ה שהצור ר סל י 
בכתבות ובסירסו ם נוב ע מהרצו ן שלי , 
שכולם ירע ו שאנ י אש ה אמיתית . קש ה 
לי, קש ה לחיו ת ע ם תדמי ת ש ל נזי ׳ 
ומעמד. רימו י ש ל אש ה קוייויססי ח 
מסתיר גברים . מתחילי ם אית י גברי ם 
נשואים, בל י סוף . מצ ר אח ר ז ה ל א טאנו . . 
מצד שנ י - ל א חיית י רוצ ה לפגו ע מה ג . 
אחרת". ׳ : 


רבורח גננ י נולד ה בקיבו ץ בפ ר מס ויי * 
של השומ ר הצעיר . לדבריה , •תמירילוז ■ 
חריגה". בספ ר השירי ם הראשו ן 
שהוציאה, הית ה נימ ת ביקור ת.ע ל 
החינוך בקיבוץ . הוריה , החיי ם ג ם יויו ם 
בקיבוץ, בעמו . והי א בס ך הכ ל ניפח ה 
להבהיר, מ ה קור ה ליל ד שהול ך ליעי ו 
כלי הוריו . הורי ם כקיבוץ , אחו ת בשלומי . 
ואח בגלי ל העליון . המערכ ת המשסחתה ז 
כבר ל א כל־כ ך ממשי ת בחייה : י י 
אפשר להיקר א משפחה , כשמרחקי ם נ ל 
כך גדולי ם מפרידי ם בעינו" . 


בובת סמרטוטי ם 

׳עיס יד ץ ע ל דא׳ע י 
ראש מכ ת ססרטוטי ם 
במם חזגמ ל 

שער* הקלז ע מטי ם מש ם. . 
קת אומ י מדזשמיז־ / • . 

ומימי רכזו/ , כארג ? מגע*,*0 ־ 


כימי שיש י מבגדי ם אצל ח חסידי ם מפאר ׳ 
שערים. גננ י מתעניינ ת בקבלר^יזיר ה 
מרי בוק ר ע ל משמעו ת החיים ■ ה* י 
התיידדה ע ם יהוד י חסי ד מסא ה'^2 ״ 
המביא ל ה ולילדי ה בכ ל יי ם * 2 
גסילטע־פיש ויין . באמצעי ת ירי ! 
הדתיים, הי א חש ת מע ט 
השבח והחג . שב ח עבוד ; גננ י.דיל " 
יסלח להיו ת ביקו ד בקדומי ם:א ז 03יד 1 
ירושלים, אאלידידי ם ערבים . ־ . ן ; 

על עגייני ם אישיים , א ו ^ 
הניצבים ברומ ו ש ל עולם־ו^ ם 
אותה, הי א נוהג ת לשות ת י 0 ■ 2 
ליפשיץ, א ו ע ם רבני ם . אתרי ם שויר . 
מכירה. הי א מוצא ת דברי ם חיו!״ 1 0י 2 : 


בעולם *וד ד אלי ו הי א קשוךד<ו ^ 
כל: מ ה שקשו ר בקבלו ! , שםי:;לל 2 
היא מוצא ת תשובו ת לשאלז ח 


עמוד;6ו 


דבווח גנני , למעלה , ע ם יור ם ארידו ר כע ת היות ו ש ר האוצר , 
למטה. ע ם ש ר התיירו ת והמשפטים , אכרה ם שריר . 
חתדמית מרחיק ה מחזרים . 
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". לאח ר השירו ת הצבא י נישא ה לב ן 
-׳ונוז כפ י דתקץ , ממנ ו התגרש ה בגי ל 
מי לאח י מאב ק קש ה ומתיש . סיימ ה 
""י ראשו ן בעבור ה סוציאלית , עבודת ה 
אשוסז בתחו ם הדוברו ת הית ה כעחר ת 
׳יי" עיריי ת ירושלים . במהל ך עבודת ה 
"שה א ת המלונא י חיי ם שיף , סמו ך 
; *מ י הקמ ת מלו ן ריסלומ ס בירושלים , 
.^רת ביות ר אן . גנני , בחוצפ ה 
.•^י ■מודיע ה לשי ף שלדעונ ה חסו ־ 

#*"י לי״ י המל" " -ל י 

4־ ?*ל י עבודת ה ע ם שין /פוש ה א ח 
; ..7ייה ׳ דוקטו ר למזרחנות ! מרצ ה 


באוניברסיטת ירושלים . השניי ם ל א 
נישאו, מקר ה ש ל כה ן וגרושה ■ • 
•הקשר בינינ ו חיה , לדעתל , תולד ה 
של פח ר מוו ת מפנ י הנדירות . מנ ת חלק ן 
של נשי ם רבות , הממהרו ת להתקשר״. : • 
׳■■* 

כהרתה א ח בנ ה בכורח , עמוס , היו ם ב ן 
13, לק ח.אות ה ויקטו ר שנדטוב , א ן ש ר 
הבריאות. למשרדו . •לדעת י הו א כע ם ; 
על אל ה מאיתנו , שנשאר ו ־לעבוד , ענ ן 
הצד חשגי . אנ י ל א מצביע ה ככ ר ; הרב ה 
מאור שנים . עברת י טראומו ת קשו ת 
כתקופת חילופ י ׳ השלטון . ■יש . ל י דעו ה 
ברורות ומוגדרו ת מאור . לצער י אנ י •בי ן 


אלה שמעליה ם פרתפתסכנ ח הפרנסה . 

גס  1,566 ש״ח , הכוללי ם  100 שעו ת 
. נוספו ת בכלווור ש ז ה משכורת , הסרנס ח 
.מפחידה אות י יות ר מאש ר הסכנ ה של א 
י אהי ה אזרחי ת טוב ת אג י ל א מצביעה , כ י 
י אנ י ל א רוצ ה לשקר' . 

אחר כ ךעסך ה ע ם שוסט ק במשר ד 
י ,הבריאות . •במשר ד הבריאו ת החיי ם 
י קשים . שם ' את ה רוא ה.א ת ב ל הסבל . הי ח 
י ■ל י קש ה נפשי ת ופחית . במשר ד התיירו ת 
:עוסקים בבנייה , ־אנ י עדייו . עסיקי ? 

. .בלסד ר פרומקציות ■ לאנשים , פגישו ת ? ם 
רופאים■ החיי ם ב ל ב ר קשים , והמנגנון , 
כלנן־ממןרכל*. . •־ ' . 


גנני עוב ה א ת משד ר הבריאו ת 
לטובת יור ם ארירור , שהי ה א ז ש ר 
האוצר. הי א ל א מוכנ ה להגי ר מל ה רע ה 
או לספ ר ע ל צדרי ם ל א סימפטיי ם ש ל 
אנשים שענד ה במחיצתם . הי א הית ה 
יועצת התקשור ת ש ל אופיר ה נבון , 
בתקופה שהנבוני ם נמס ו לבי ת הנשיא . 

•אני מאו ר אורב ת א ת אופירה . היא . 

ארם שעב ר א ת של ב השל ח המחסומים ■ 
קשה לאנשי ם להתמוד ד ע ם גילו י ל ב 
ושמחה אטיתית , שנ י מרכיבי ם הקיימי ם 
באישיותה ש ל אופירה . אנ י מצאת י 
אצלה הרב ה נתינה . הי א אד ם מעמיק . 
לביקור סארא ת התכוננ ה כמ ו רא ש אג ף 
מודיעין. אנ י ל א מכיר ה א ף אח ד שלמ ר 
חומר כמוה . אופיר ה הי א אר ם מאו ר פגי ע 
ורגיש, אד ם חמוכ ן לשמו ע ולקלוט , אב ל 
אצלנו מ ה שבול ט בתקשור ת ז ה השלילי . 
רמויות ציבוריו ת רבו ת שעבדת י עיני ו 
עברו לפעמי ם עיוו ת תדמיתי" ■ י : 

ומדו ע ם שרי ח אנ י ל א מצליח ה להסתי ר 
את החיוך , נציפי ח להצגת ו התקשורתי ת 
החיובית של . הש ר ו,שוח ח יוח ר בחו׳ ל 
מאשר בארץ , גננ י ־דוא ה בנסיעו ת הש ר 
שלה ר ק צדדי ם חיוביים * .. י י 
. •בתוק ף תפקידו , שרי ר ממונ ה ע ל  17 
לשבות תייוו ת ש ל ישרא ל בעולם . הו א 
ממונה ע ל הנא ה תיירי ם ארצה , .ח ח רב ר 
שברוך בהרב ח יחס י צימ ר למרעה . אני . 
לא מביר ה ׳אר ם שעוב ר ב ל ב ר.קשה ■ 
כמעט כ ל יו ם הו א מסיי ם את ! עבודת ו 
ב־11 בלילה , יומ־8 ' י בבוק ר,הו א כב ר 
במשור. :א ל תשכח י;שהו א ממונ ה .ע ל 
שני משרדים . אנ י גומר ת א ת העבור ה 
ו ;בםביב1 ת שמונו ! בערב , ומשאיר ה אות ו 
מאחיריז י : • 

• ; :•ףו א אי ש מסו ר מאוד . אב ל קש ח 
להתפורר׳,ע ס *סיפורי ם ע ל הנסיעות , 
•*•שהן תמי ד מוצדקות . הפידגו ן הישראל י 


מבקר כ ל דבר . למשל , התוג ת בת ו היתר . 
לדעת כמ ה עיתונאי ם מפואר ת.מדי , 
אפשר לחשו ב שהו א לק ח א ח הכס ף 
ממישהו. מ ה של א מדגישים , ז ה א ת 
התנופה האדיר ה בתחו ם התיירות . ז ה 
מרגיז". 

שלא כמ ו משר ד התיירות , משר ד 
המשפטים משתד ל ל א לעשו ת בוחרות . 
כאן תפקיד ה ש ל גננ י הסו ה לראו ג 
לבמה שפחו ת סירסום . •א ת משד ר 
התיירות צרי ך לרומ ם ולפאר . ז ה חל ק 
מהעבודה בתיירות . במשר ד המשפטי ם 
זקוקים לשקט . כא ן מחב ר בדינ י נפשות . 
יש עשייה , א ך א י אפש ר למרו ר אות ת 
כמונחים ש ל תקשורת" . 

גם התערבות ה ש ל רבק ה שריד , אש ת 
השר, בעניינ י בעלה , הי א דב ר מאו ר 
טבעי וחיובי , מנקוד ת מבט ה ש ל גנני . 

•רבקה שרי ר הי א חבר ה שלי . אנ י 
מאוד אוהב ת אותה . הי א טיפו ס רומיגגט י 
כזכות עצמה . העצו ת שהי א מעניק ה לנ ו 
הן טובות , א ף פע ם אינ ה מתערב ת 
בהחלטות מיקצועיות . מייעצ ת ר ק ע ל . 
החיים, עצו ת הנובעו ת מנסיו ן חיי □ ושב ל 
רב, היחסי ם בי ן בנ י הזו ג שריר . מעוררי ם 
קינאת י ש לה ם חי י משפח ה יפי ם מאול . 

ודבורה גנני ? מתעודד ת בכ ל בוקר , 
מחפשת א ת מהו ת הקיום , מנס ה להבי ן 
למח חי א כאן . מתפלל ת שתמי ד יהי ה . 
ממח לפרנ ס א ח חילרים , ושהאבי ר ע ל ; 
הסוס הלב ן מ ר יגיע ■ • י 

אניאדמדו ־ י ! ■: ! י ; ־:■ ■ ■ ־ ■ ; ־., ] 

סרזשהלרג^אלחז*:{ ■ 
שקזוהיומטמת, • 
שזהה דמעותי ל מאי ק . : , 
ז^בושי קצכטעע ^ י 

נזמו.אישר . <דג<יד.!אי!חץפ;;:/... ן ..׳ . . ! ! 


י ^^^[עסחיוזי ׳ ״,־־ 24 

'פ&־ו־־8 


/ 


נ׳עיב?נ^להיח-ל?^ח 
נימ' דנח־נ(תיקגי' < נלנ 7 


מיונז אמית י 

500 גר ם "תלמה ׳ 


סרדיני״סטאר" 

קופסה,  20 ו גר ם "מ ך 

1.73  1. 25 


■ ! 4 


זיתים ירוקי ם מנזנל ו גון ! 

340 גרם״גרבורג " 

׳׳7^ב  1 .54 


מטריפים ש ל "עלי ה 

ססוגרם  0.88 

250 גר ם ־70 ^  2.07 


"כיף כיף " 

וופל מצופ ה 
45 גר ם "עלית " 

-80*£  0.63 


קווטשופ רגי ל אוחד ו 

750 גרם , בקבו ק "עסיס " ן 

4.53  3.54 


'!2״ז 


*^1ן;ן-'-מקרווי-זי״י;״ן-ץ-:-וןון;י־ ״ ;  י ! :־; ■ ו־.י:ו־ן : 


.׳;[■׳יו 1 ' ו י 1 ! 

! . ■ 


1 ׳ 


י■ 1 . ■ ■ 


ד-.  3 1 : י 11 ■ " יזיף :! 1 י ' 1:י : 

','2׳!■ ז״ ־ • 


;1' י י 


מבצעים״חמים״באופנה 

לכל המשפח ה במחלקו ת ההלבש ה 

מבחר עצו ם עו ל טרנינגים , 

סווצ׳רים ומכנס י פוט ר ממיט ב היצרני ם 

"ניבה", "מודד , "בקרדי" , "בל ו ג׳ינס" , 
"יישמד, "שדרה" , "ליגת" , "קררה" , 
"גלפז", "אקשטייף , "סולוג" , "מל י ג׳וך , 
"בילי־הנער", אלו ף ספורט" , "יוניסקס" . 


וודקה לוקסוסוב ה 

45%"כרמל " 

"9^4-  3.45 


מרק דג ש 

1 ק״ ג שקי ת "תלמה " 
5.97  4,60 


ממפעל הבש ר ש ל שח ם 

קבב  400 גר ם ר ק  3.69 
שוקיים הוד ו 1 ק״ ג ר ק  3.95 
נקניק סלמ י אדו ם ו ק״ ג ר ק  7.65 


״!^ 1 1זי : ו1י^ 1 


מוצרי ח£׳ו^ ו .1*20^5*2^ 2 
במבצע הנחו ת ב־ 4 תשלומי ם שוי ם 

ו־3 תשלומי ם שווי ם לל א ריבי ת והצמד ה 

ללא ריבי ת והצמד ה תנו ר טומ ו אלקטר י 

"\2000 "תדירא ף 

ב־4 א  99 ש״ ח 




׳?ובצע הנחו ת 

על כ ל מוצר י ע. 8.0 
ו־ 3 תשלומי ם שווי ם 

ללא ריבי ת והצמד ה 
לדוגמה; 

קונווקטור חשמל י 
ה0_ו0,4 
ב־3 א  73 ש״ ח 


■זסכד 


עם ת א פקו ד מתכ ת 

ב־3 א וס ו ש״ ח 


קונווקטור "סימנס " 

ב־5 א 48ש״ ח 3 ' 50111101 

סדין חמו ם חשמל י מבח ר מוצר י ז0ווו 561 
כפול "ווסטפליה " 3 ע ד 5 תשלומי ם ; 


י..  1 1 • 
;:;;ר- 


ב־3 א  31 ש״ח . 


ללא ריבי ת והצמד ה 


מייבש כביס ה צנק ר 

"טרמט" 

ב־6 א -. 206 ש״ ח 


י 1^'־ . 


%/£ח) 


כל קונ ה  10 ממוצר י"עלית " 
משתתף בהגרל ת כרטי ס טיס ה לאירופ ה 
ועוד עשרו ת פרסים . 


תל 


הגתות גבוהו ת במיוח ד 
למבחר גדו ל 
של מוצר י "וגלמה " 


מבצע "הודן " 

הוזלה ניכר ת 
מוצרי האיכו ת 
של "תוי ח שמיכו ת חור ף 
וכלי מיט ה יפהפיי ם ; 


קחבדה המוב־להבמגוו ו מו!גו״3לםט־ ק 

לכל מוצר י בלי-בי ח 
של"בח ר פלסטי ק 


מטריה יפהפי ה חינ ם 
לכל הרוכ ש ממוצר י:יהודי ת מיל ר 
ומסידרת ׳'סולנס ״ ב ־ -. 50 ש״ ח 


11צג1**11יריעות אחרונו ת 


ידיעות אחרונו ת 


1.1 


. י , 


■ ־ ; • י 

י .■־׳• : י - ־ ■ 
. ■ ־ . ׳ < ־ - 
, 1 ו ׳ ■ ט ■ 

. • ,חו״.ך׳.־ ו , ! י : 


אחד הנושאי ם הנודזברי □ ביות ר סגול □ סא ו נברוי ו ~ ־ מ י 
• ובב ל זא ת ל א סל ט עושי ם אות ו ול א בגל ל טיגבלו ת 
פיזיות • מתברר , שנזנהלינ ו צעירי □ וממליחים . סובלי ם 
מתסמונת חדש ה הנג!רא ת "עייפו ת מינית " © פסיכולוגי ם 
שבדקו א ת התופע ה העול ה בשכיתותה , אומרים , של א 
מדובר בעייפו ת הנובע ת מעור ף פעילו ת מינית . אל א 
בחוסר עניי ן להתחי ל בכל ל להתעס ק © ש ם המישחק : 
שחיקה. למעוניינים . י ש פיתרו ן 


1 


דבורה נמ9 ר 


איורו אית ן קדמ י 


ין הו א נוש א שכולנ ו מדברי ם 
ט* '/ / עליי * א ר ל א כול ם עושי ם 
ן! 1 אותו . חוס ר סיפו ק מיני . שאינ ו 
^ קשו ר חוק א ביחסי ם כי ן בנ י 
הזוג א ו בבעיו ת רפואיות , ובמיות ר כגי ל 
צעיר, מתחי ל בעייפו ת פיזי ת ובאדישות , 
ומסתיים בהתחמקו ת מכ ל מ ה שכרו ך 
במין. 

פסיכולוגים חוקרי ם לאחרונ ה א ת 
התופעה הבעייתי ת הזו , שקיבל ה בשני ם 
האחרונות שכיחו ת גבוה ה והולכת , ה ן 
אצל נכרי ם וה ן אצ ל נשים , ככ ר בגי ל 
צעיר, 30־40 , ג ם כאש ר האהב ה ביניה ם 
פורחת. 

תיסמונת -העייפו ת המינית" , בעג ה 
המיקצועיח, נובע ת ממצבי ם שוני ם 
ומורכבים. אי ן מרוב ר כל ל מעייפו ת 
הנובעת מעוד ף פעילו ת מינית . להיפך , 
מחוסר עניץ . 


הגורם הראשו ן קשו ר כנרא ה במתחי ם 
ובשתיקה נפשית . א ם מיצ ב מתמשך , י ש 
,צורך לפנו ת לטיפו ל פסיכולוגי , כר י 
לאתר א ח הסיבו ת למצב ■ טיפו ל ענייג י 
עשוי להעני ק לגברי ם ולנשים , ביח ר א ו 
לחוד, א ת •היכול ת להשתחרר , לפת ח 
רגשות וחשק , ולראו ת ביחסי־המי ן 
אמצעי להנא ה ולסיפוק , המסיי ע להפג ת 
מתחים, חרדו ת ודאגות . 

פורקו ממי , לדע ת אנש י מי־קצוע , 

חוא הגלול ה המרגיע ה להרב ה מכאובי ם 
ומיחושים. 

היחס למי ן נבד ק באחרונ ה כמירג ם 
שנעוץ־ בקר ב מנהלי ם בכירי ם באנגליה . 
מסקר שער ך הביטאו ן הבריט י 
-המנהלים' בקר ב  233 בעלי־תפקירי ם 
בני 40־ 30 התברר , כ י למנכ״לי ם 
העסוקים י ש כעיי ה מושא . רב ע מה ם 
השיבו, שבסיומ ו ש ל יו ם עכור ה עמוס , 
הס יות ר מר י עייפי ם וטחוסבלים . רוצי ם • 
דק ללגו ם כוסית , וללכ ת לישון . כשה ם 
ככליזאת רוצי ם לשב ת 3עי 3 בחבר ת 
המשהווה* ח ם נרדמי ם מי ד לי ד 
הנןלוושיה״ . 

. י ״ • •/ 1 ■ ■י 1 

קירוסכעבורה .ןככ^י^מדי ם ברא ש 
,דאגותיהםשל;דג^ים־^לם^חרמזי 

זלנס במיוח ד:כשןזם1קואי0'א ו שי ש 

חכרה^קביעו^.וא^נ ם־צריכי ם לבזב ז 
•1**1 :•ע ל . חתרד^דהארוח ה . כדרך־כל ל ־ ־ 
מוצז|ן!:ומ^׳,להם . ב ת הזר ג זמינה , 
הדבר • הא ח ח ן שה ם חושבי ם עלי ו הוו ו - 
,מ^ ־ול א משנ ה ע ם איז ו אעה . -קש ה י 
:לפתות גב ר שתו ק ועייף, / מסיקי ם עורכ י 
הסקר." 

המנהלים הוידטענו , שהאחוזיו ת . : 
המןטלת עלי4 ם בתסקירים ; כבירי ם ־ ■ 
שוחקת , מכתינו ז , נפשית . ומרקמ ו אצלם , 


בלי שירצ ו ויוכל ו לשלו ט כמצב , א ת 
היצר המיני . מסתכלי ם ע ל חתיכ ה 
שעוברת לירם , אב ל שו ם -יצ ר רע׳ י ל א 
מתעורר, כפ י שקר ה לה ם בעבר . 
שני־שלישים מהנשואי ם הודו , שה ם 
מגלים קוצר־רו ח ותוס ר־סבלני ת כלפ י 
רעיותיהם, ע ר שה ן לפעמי ם חושבו ת 
שהבעלים בוגרי ם בהן , למרו ת שאי ן ז ה 
כר■ 

מחצית הלא־נשואי ם אמרו , שאי ן 
להם סבלנו ת לידידותיהנ א שאפיל ו 
ארוחה בשניי ם הי א מעמסה , של א לרב ר 
על בילו י אינטימ י קרו ב יותר . בעיניה ם 
חרר־המיטות ננע ר ר ק כר י לישו ן כו . 

כעשרה אחוזי ם מהגברי ם הנשואי ם 
טענו, שג ם לנשי ם חל ק • במצב ם 
הנפשי־מיני. הנשי ם המודרניו ת ל א 
מסוגלות להתאי ם עצמ ן למיניו ת ש ל 
הגבר שלהן . א ם בעבר ■ נשי ם נשואו ת 
התחמקו מיחסי־מי ן כטענו ת כמ ו ׳היו ם 
היחה ל י כביס ה גדולה ׳ א ו'ל א ישנת י 
בלילה, הילדי ם בכו / דר י שהנשי ם כיוס , 
אינן עובדו ת בבי ת פיזי ת כל־כ ך קשה ; 
ודווקא אצ ל נשי ם שעוברו ת מחו ץ לבית , 
כעלות קריירה , חוזר ת . ונשמע ת 
ההתחמקות יחי ה ל י יו ם קש ה בעבורה' , 
מה של א תמת ־ נכון . אוח ו פזמו ן ע ם 
מוסיקה אחרת. • ■ 

.־ הגברי ם המתוסכלי ס עק ב בעיותיה ם 
בהכרח ובעבורה , כ ד פסיכולוגים , ל א 
מובילו להתאי ם;א ת עצם □ ע ם השנים , 
לנשים הסתקז־מו ח ובחופשיות, , שביקש ו 
שיוייון וכויות ׳ ה ם איבר ו א ת היכול ת 
הרגשית שלה ם,.ומדברי ם.ע ל מיו , כמ ו . 
קל אכילה , נהיג ה ונושאי ם אוזרי ם ע ם 
.בנות ויג ם ! ; ( . י ! ; ; ; ״ • ' ־ 

עובדה של א תאמ ו כמע ט כעיד ן 


המודרני: גברי ם אמרו , שתפקיד ה ש ל 
האשה להתאי ם עצמ ה ולהיו ת תמי ר 
מוכנה לקיי ם יחסי־מי ו ע ם הגבר . יח ר ע ם 
זאת, אסו ר לה ן לרחו ק בבעל , אל א 
להבינו. לה ן אסו ר לדחותו . רחיי ה 
פירושה סירו ס מינ י 

כסקר אח ר שערכ ה חבר ת 
-קרסט־מלונות״ כאנגליה , הוד ו  41 
אתוזיס מהגברי ם העוברים , רוב ם נשואי ם 
באושר, שהנשי ם כיו ם תובעניו ת יות ר 
בחדר־המיסות, משוחררו ת יות ר 
בררישותיהן, והההתנהגו ת הז ו מפחיד ה 
אורזם, 

טיעון ז ה חז ר ג ס אצ ל גברי ם אחר י 
גיל 50 , הנשואי ם לנשי ם צעירו ת יותר , 
שלמדו א ת טעמ ו ש ל המי ן המשותרר . 
-עורף מיניו ת מצ ר נשים , אינ ו גור ם 
מעורר ומגר ה א ת הגבר . לפעמי ם אפש ר 
להשיג תוצאו ת הפוכות" , כ ך בסקר . 

הפסיכולוגית הל ן סטיכנס , עורכ ת 
הסקר האנגלי , טוענ ת שכאש ר מדברי ם 
על עיד ן שחרו ר האשח , ג ם מבחינ ה 
מינית, צרי ו לזכור , שהגברים , הסאצ׳ו ם 
שמדברים ע ל מי ן ורצי ם לראו ת סרטי ם 
כחולים, .פשו ט איגנ ן משוחררי ם באות ה 
מידה. ה ם נהני ם ממופע י חשפנות , יספר ו 
סיפורי חדר־מיטו ת,;ידווח ו ע ל חברי ם 
שיש לה ם אהוב ה מהצד . א ף כאש ר 
הדברים מניעי ם ליר י ביצוע , ה ם עדיי ן 
גברים ע ם יצרי־מי ו מודחקי ם וילדוח״ס . 
מעטים הגברי ם שה ם משוחררי ם מעילי ם 
מאור מבחינ ה מינית . א ר *שזתיה ם 
ביישניות יפוחרות , להתנסו ת בחוויו ת 
חדשות. 

"לצמיגי, 1במחאו ת קיי ם קצ ר י 
כתקשורת המיני ת כ ץ גברי ם לנשי ם 
כיום/ אומר ת הלן • סטיבגס . נן1־כרי ם 


ביש בחכר ה יות ר מד י ע ל מין , א ך ל א 
חושפים ד י א ת הפנסזיו ת והרצונו ת 
המיניים בחרר־השינה . 

גם קיו ם יחס י מ ץ תכופי ם ע ם אות ה 
בת־זוג, נתפ ס על־יד י גברי ם כמשה ו 
מאיים. קיי ם פח ד מורחק , שמ א העייפות , 
הדאגות וחוס ר העניין , יגרמ ו לכישלו ן 
ביחסים, לכ ן חלק ם מערי ף להתחמ ק 
מטין. 

: במרפאו ת לייעו ץ מינ י מתגלי ם 

מקרים רבים , שבה ם השחיק ה הנפשי ת 
של הגברים , כגל ל לחצי ם ובעיו ת 
כלכליות, גורמ ת ליריד ה נחש ק המינ י 
וביכולת התיפקוד , פעיו ת אל ה ניתנו ת 
!לפיזוח1;ממצעות טיפולי ם ותרןפות . 
1:1; עו ל מתבר ר שג ס במקרי ם שכה ם 
איימת י תקשור ת טוב ה בי ן כנ י הזוג , 
היוזמה לפנות 'לטיפו ל פסיכולוג י בא ה 
כמעט חסי ד מצ י האשד - 
, נאךה״ב בדק ו מ ה רעת ו ש ל הנשי ם 
על מושא . 

י־ - 30 אל ף נשי ם אמריקניו ת מכ ל 
הגילים השתתפ ו במחק ר מקיף , שבר ק 
את היח ס שלה ן למין . החכדר , שנשים , 
באופו כללי , מאמינו ת שיחסי ם רומנטיי ם 
מוצלחים לאיי ר שנים , מבוססי ם יות ר 
על סיפו ק ריגש י סאשי ־ ע ל סיפו ק מינ י 
המסגרת המשפחתי ת והמעמ ד כחברה , 
חשובים להן . לכ ו נשי ס שמתוסכלו ת ע ל 
רקע מיני , ממשיכו ת לחיו ת ע ם גב ר 
אורג ג ם א ם איננ ו מעני ק לה ן ח" ־ מי ז 
:מוצלחים. /י , י.׳׳! ־י - ׳..-: : : י 

:י.־ , עורכ ת ה&תקו / ז|ן..לנ1־ד0 . מספר ת - 
שמרבית.הנשי ם אמר ו בי ' הדב ר ר״חשו כ 
ליותר להצלח ת מערכת ; היחסי ם בינ ן 
לביד הגב ר שלהן , הוא : הוגש , החו ם ; 
והתיבהז״רק שיס ה אחוזי ם מ־ס ג אל ף 
, ;.. . ־ . ־ . י י , י•" , 


הנשאלות הודו , שא ם אינ ן נהנו ת 
מבן־הווג מבחינ ה פיסית , ה ן תתגושנ ג 
60 אחו ז האמינו , שחיבה , קירבה , 
פינוקים קטנים , תשומת־לב , חיזודס , 
שיחות־נפש, ומחמאות , עושי ם א ת האש ! 
מאושרת, ג ם א ם בחדר־המיטו ת ל א הג ל 
דופק, 

33 אחו ז מהנשי ם הלא־נשואו ת 
(רווקות, גרושו ת ואלמנות ) ע ר גי ל 40 , 
שהיה לה ן חב ר קבוע , הצהיר ו שאומנ ס 
חיי־המין שלה ן מצויינים , אול ם כאש ר 
היחסים משתבשי ם והרג ש קהה , ד, ן ל א 
מהססות לחפ ש קש ר חדש . בל י רגש , אי ן 
להן סיפו ק זה ו אינ ן מוכנו ת למשו ך 
יחסים כאלה , כפ י שעושו ת נשי ם 
נשואות. 

55 אחוזי ם מהסטיו ת אמרו , שה ן ל א 
מקיימות יחס י מי ן בפגיש ה הראשונה , 
כפי שעש ו בעבר , מאח ר והגיע ו למסקנ ה 
שהדגש קורם . רוב ן הביע ו אכזב ה 
מהגברים המורדנים , המצליחגי ם 
והתחרוחיים, שהעבוד ה אצל ם עוטר ת 
מעל לכל , וכ ך ה ם מאבדי ם א ח היכול ת 
לבטא רגשות . 

האם גברי ם ונשי ם מדברי ם ע ל 
בעיותיהם המיניות ? מסתבר , שכ ן אנ ל 
לא מספיק . 

סקר מקי ף שבוצ ע כאנגלי ה על־יר י 
צווח פסיכולוגים , גילה , שכאש ר מ י זו ג 
מדברים ע ל מין , דווק א הגברי ם מומי ם 
יותר להורו ת שיז ה ל א היו ם שלי׳ י 
בתירוץ ש ל עייפות , מת ח ודאגות ! 
מתקבלים ע ל הדעת , כשעו ל המשסת ה 
מוטל ע ל הגבר . נשי ם מקבלו ת נהמ ה 
תירוצים כאל ה ובדרך־כל ל אינ ן כופו ת 
יחסי מי ו ע ל בעלי ם עייפים . מג ב וו י 
מופיע בשיעו ר גבו ה יות ר( 67 אתוזים * 
אצל הגברי ם החמקמקים , פ י חמיש ה 
יותר מנשי ם שחוששו ת לומ ר לגני 1 
׳היום ל א ב א לי, . 

רק  14 אחוזי ם מהנשי ם הנשואו ת 
שרואיינו, הודו , שה ן מר י פע ם רוחו ת א ת 
הבעל ואומרו ת ל ו שאי ן ברצונן ; ליד 0 
ירןסי מץ׳ ! א ת זאו ז ה ו עושו ת בעדיו ת 
ובליווי ת*מ ז מת^ ל ע^:הרעת ■ .!• ־ • ־ ־ י 

•!. 'עייפות ' הי א עדיי ו מינ ל 
רוחי £נ ל ן|שי ם בש^ו^ י לפז$ ס הה י 
^^$או:^מר*'ב• זי״ן ׳ 

$1 א ם ל א היוזלהךמצל״רו ח א ו בגל ל 
בל סיב*; ; אחר ת של א רצ ו במיו . ם*ו ש 
ישתקו:העיק ר שיהיה ■ שק ט כבית ־ 
!#־בה"*,, עש ו כ ה כי-לא^ : 
;ברגשות הבזלל , שאןזר־כרעלו ל לן|אש!ם . 
אותן שגרמ ו ל ו לאידאונות . י • י 

; מסקנו ת וזמחקריס , נשי ם מעדפי ת ן 
רגש ואהב ה ע ל מץ . לגברי ם קרייריםסי ס 
שחוקים, אי ו כוח , ל א לםי ך ול א לרגם • 


גי" ו * 


האחרונים מאשרי ם 


קוראי עיתוני ם בישרא ל 

קוראים א ת 


ידיעות אחרונו ת 


שני מחקרי □ חדשי ם ובלתי־תלו״ ם ז ה בז ה 
(מחקר טלסק ר / יול י  1987 1נוחק ר פ1ר״ י - 
מחקר דע ת קה ל לישרא ל / יול י 1987 ) מראים : 

• של1ש ה מכ ל ארבע ה קורא י עיתוני □ 
. בישרא ל - קוראי □ בער ב שב ת א ת 

"ידיעות אחרונות" . 

1 

• רו ב מכרי ע ש ל אל ה הק1ראי ם י1ת ר מעיתו ן 
אחד - האי □ ב״ידיעו ת אחרונות " א ת 

העיתון העיקר י שלהם . 

• רו ב קורא י העיתוני ם בישרא ל אינ ם קוראי ם 
עיתון אח ר חו ץ מ״ידיעו ת אחרונות" . 


ידיעות אחרונו ת 

ה׳גיתח ש ל המדינ ה 


יריעות אחרונו ת  11103 


והירוח. 


אין בא ן סוב ה והי א ל א לבגד! . אב ל י ש סכ ך ש ל צמחיי ה מטפס ת 
על עמודים , מרא ה מרהי ב א ל הים , ושולחנו ת עמוסי ם כ ל טוב . 
הנוף הו א הגו ף ש ל גבעת־עלייה , אי ן הרב ה מ ה לומ ר עליו . לעומ ת 
זאת, י ש ל י הרב ה מ ה לומ ר ע ל האוכ ל שהוג ש לג ו במסעדה , 
ומדובר במסעד ה "הסוכ ה הלבגה־ . 

לאחר עמיד ה בתו ר ש ל סועדי ם רעבים , אנחנ ו נכנסי ם פנימה , 
כותרים כשולח ן קט ן בצ ל העץ , והשולח ן מי ר מתכס ה במנו ת 
ראשונות. המבח ר גרול , ואנחנ ו בוחרי ם לפ י ראו ת עינינו ; לבנה , 
גבינה מלוחה , סל ט כרו ב וטחינה . הב ל טרי , עסיסי , מתוב ל היט ב 
וטעים. 


,.*י •■־><• . \ \ ׳ 

.י' 

י 1 * ^ • . י . ־ • י ־ • - ׳-־׳.* - * 


:*י ע י ׳־;<■״ . 
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אבל ה׳ספסיאליטה ' ש ל המקו ם הו א לא ו דווק א הסלטים , אל א 
הדגים. י ש כא ן מבח ר גדול , והמקו ם מצי ע צלח ת שב ה מבח ר ש ל 
3 4 סוגי ם ש ל רג י ים , אב ל אנחנ ו מסתפקי ם בדג י ברבוניא ס 
טריים. 

כעיני ר ג הברבוניי ה הו א פא ר הים . קטן , מל א עצמות , נרא ה 
כאחר מפשוט י העם , אב ל כשהו א מגי ע א ל החיך , הו א מתגל ה ככ ן 
אצולה אמיתי . מל ר הטעמים . וא ם מטגני ם אות ו כראוי , עוטפי ם 
אותו במעט ה בצ ק רק , ומאפשרי ם ל ו לשמו ר ע ל כ ל טעמי ו מכל י 
לייבש אותסיא ו לכסו ת עליה ם בתבלו ן א ו בתוספו ת מיותרו ת - 
מקבלים ארוח ת מלכי ם אמיתית . 

אבן, ז ה מ ה שאכלנ ו ב־סוכ ה הלבנה׳* . צלח ת ענקי ת ש ל דג י 
ברבוניאס, צלויי ם קלות , עטויי ם במעט ה שחום , וטעימי ם להפלי א 
המנה הית ה כ ל כ ך גרולה , שבקוש י הצלחנ ו להשתל ט עלי ה 5 י 
בשניים וויתרנ ו ע ל מנ ה נוספת . 9 

אני, אישית , ל א מתנג ד לפעמי ם לקב ל א ת הר ג ע ם איזושה י 
תוספת. לפחו ת צ יפ ס פריכים . אב ל הדגי ם הי ו כ ל ב ר טעימי ם 
שבאמת אי ן ל י הרב ה טענות . אני , אישית , מעדי ף ג ם לסיי ם י 
ארוחה בזא ת במנ ה אחרונה . כא ן הי ה ר ק קפה . אכ ל כאמור . כי 1 
טענותי נאלמו ת מו ל פא ר הדגי ם שהוג ש לנו . 
^הארוחה עלת ה  30 ש״ח . מנו ת ראשונות , דגי ם לל א תוספות , 
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אף רח ב 
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ן תיאבו ן מכסיקנ י 


-טורטייה" הו א מאכ ל מכסיקנ י 
עשוי מאפ ה פיי ר שאוכלי ם בנוסחי ם 
שונים: ממלאי ם בגבינה , א ו בבשר , 
במחית שעועי ת ירוק ה א ו בירקות . 
מקפלים כסהרו ן ומטגני ם כשמ ן 
עמוק. אחר־כ ך פותחי ם א ת הפת ח 
העליון ומשחילי ם פנימ ה רוט ב 
עגבניות אדומו ת א ו ירוקות , א ו 
רוטב העשו י מאבוקדו . 

הטורטייה המסורתי ת נעשי ת 
כשיטה ידנית . כא ן תוכל ו לקנו ת 
טורטייה ו״קסדייס " מוכנו ת קפואו ת 
אצל מ.א.י.ה , שירות י קייטרינג , 
אוסישקין 23 , רמת־השרון . בע ל 
העסק הכי א מכונ ה להכנ ת טורטיי ה 
ממכסיקו. חביל ה ש ל  10 יחידו ת 
נמכרת ב־ 2 ש־׳ח . בב־ ת מחממי ם 
ואוכלים כמ ו פיתה , א ו מטגני ם 
בשמן עמו ק וא ז ז ה נקר א ""טוסטדה" . 

^רוהיולס 
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אני גע ר נא ה ב ן 18 . הבעי ה של י הי א 
שיש ל י א ף רחב . הא ם א ת חושב ת 
ש!ה יהי ה ל י למיכשי ל ביציר ת קש ר 
עם בנו ת גילי ? 34 , אנ י ל א מעוניי ן 
בניחוח פלסטי . 

עיא., קוראקבו ע 
. אנ י . נשמע ת ל ף שעו ד ל א ד^כר ת י ' 


אף אש ח שאהב ה א ו ל א אהכ ה 
מישהו בגל ל שי ש ל ו א ף רח ב א ו 
צר, וז ח כב ר .בל י לדב ר ע ל כד , 

:■ שגברי ם ע ם א ף גדו ל נתשבי ם מאו ד 
גברייים. מ ח שמצי ק לי , ז ה למ ה 
אתה ל א רוצ ה לעשו ת ניתוח . 

, פלסט י א ק הא ף מטריו ־ איחד , אב ל 
,;.זו. כה ד מבעי ה שלי , נבון ? י . 
׳ 4כ , ;חוד ה שאת ה קודי א קבוע . • 


עקרון חשיוויו ן 

היא פמיניסטי ת גדולה . מדבר ת 
על שיוויו ן וע ל חלוקה , וע ל כ ך 
שהגברים מנצלי ם א ת הנשים . אכ ל 
עוד ל א קר ה שהי א תצי ע לשל ם בע ר 
הבילויים המשותפי ם שלנו . מ ה 
דעתך עליה ? 

חמווגז מירושלי ם 

אני מבינ ה שאת ם יוצאי ם ביח ד 
ומבלים ביחד , מבא ן שאת ה אוה ב 
אותה, א ו מחב ב אותה , א ו משה ו 
בזה. א ז למ ה ל ך לדע ת מ ה א; י 
חושבת.עליה ? אנ י חושב ת עלי ה 
דברים איומי ם וז ח יבו ל להשפי ע 
עליך בהמש ד חיחסיס , בכלל , למ ה 
אתה מנצ ל אות י ושוא ל אות י 
שאלות? 

שלוש קושיו ת 

.מה קוני ם לחבר ה שמתגייסת ? מ ה 
התכשיר הטו ב כיות ר נג ר נשיר ת 
שיער? מ ה ז ה פליי־סי ן 


עוד שאל ה את ת והיינ ו חוגגי ם א ת 
פסח. א ז ככה : "סליי־בוי " הי א שמ ו 
של. ירחי ו אמריקני ־ המפרס ם 
תמונייו עילום . למ ן ר ן זה , פינו י 


לגבר שעיק ר עיסוק ו נשים , בילויי ם 
ורושם. ל א יודע ת מ ה התכשי ר הב י 
טוב נג ד נשירה . תתחיל י לנסו ת 
בעצמך. לחבר ה שמתגייס ת אפש ר 
לקנות למש ל בקבו ק בוש ם טוב . 
שם, באוה ל ע ם הבגדי ם המלופלבי ם 
והרגליים המיובלות , כמ ה טיסו ת 
בושם טו ב יכולו ת לשנו ת א ת 
ההרגשה. כן , אנ י יודע ת שהית ח ל ך 
עוד שאל ה אחת , אב ל הי א הית ה 
טיפשית מאו ד ואנ י ל א עונ ה עליה . 

תחטט בא ף 

האם נכונ ה ד״עובר ה כ י חיטו ט 
באף מארי ך אות ו א ו מרחי ב א ח 
הנחיריים? 

א. פילו ן 

אם את ה פילו ן קטן , את ה בט ח מבי ן 
יותר ממנ י באפי ם ארוכים . אב ל א ם 
קוראים ל ך אהד ת ואח ה באמ ת 
רוצה תשובה , א ז חיטו ט בא ף ל א ! 

מאריך א ת הא ף וג ם ל א מרחי ב א ת 

הנחיריים, אב ל הו א קצ ת מגעיל , 1 

לא? . ן 

; 1 

מ״/זכליוס ־ ! 

האם ז ה ברי א לקיי ם יחס י מי ן כ ל 
יום? . . 1 

: המחב ת לתשוב ת ] 

;מ^יכב ד כן־גכת י בעבר , בדי א זח ' 1 
לאכול סל ב ירקו ת כ ל יום . יחמ י מי ן 1 
כל יד ם ז ה יופי , א ם שנ י בנ י חזו ג ן 
: סעונייני ם בה ם בתדירו ת כזאת . ! 


נסה זא ח 
בעצמך 

אכילת דגים , במיוח ד רגי ם מהי ם 
, הצפונ י ומהאוקינו ם האטלנסי ו 
• תורמ ת לבריאו ת יות ר מאכיל ת במ ו 
בקר. ע ד כ ה מצא ו החוקרים , 
שאכילת דגי ם כאל ה מוריד ה א ת 
רמות השומני ם ברם , משו ם שה ם 
מכילים ,״אומג ה 3" . 

מי של א אוה ב דגי ם וי ש ל ו נטיי ה 
לשוט ני ם בדם , לוק ח גלולות . עת ה 
נתבשרנו בעיתו ן •פריבנשף . 
שאכילת ר ג ה-מקרל "(המצו י בשפ ע 
בישראל בכ ל רשתו ת השיווקי ! 
תורמת להורד ת לח ץ ר ם גבוה . 

מומחים מהמכו ן לחק ר הל ב 
ומחלות כל י הד ם בגרמניה , עוב ז 
ניסוי מבוקר . חולי ם שסבל ו מית ר 
לחץ ד ם ק ל קיבל ו במש ך שבועיי ם . 
שתי קופסאו ת מקר ל ע ם מי ז _ 
עגבניות. לאח ר מב ן עבר ו לצריב ת : 
שלוש קופסאו ת 0?י ׳ לשט?׳, £ ־ 
נהגו במש ך שמונ ה חור?ים ־ 
מכן חזר ו לדיאט ה הרגיל ה שלמ י • 
שבמעט ל א כלל ה דגים . . . 

בתום הניסו י התברר , שאצ ל ג ל 
התולים נרשמה , אתר י השבוע י 3 
הראשונים, יריד ה ברמו ת השופ ג ם ן 
ברם, ועלת ה רמ ת הכולסטרו ל , 
ח״טוב׳׳14ם1*). אולם,כא* ר ! 
צומצמה צריכ ת ה.מקרל " ממח ^ 
קופסאות ליו ם לשלו ש נשבויע , ת״ * . 
כל ערכ י השומני ם בדם.לרגןו ח . 
הקודמות. 

אולם, ל א כ ך הי ה המצ ב ע ם לחז; : : 

הרם. אצ ל כ ל החולי ם שהשתו י ■ ' • 
כניסוי, ירד ו ערכ י לחץ־הר ם  25 ; ־ 
.שבועיים ברמ ה משמעותית , ולאחר.; ; 
מכן נמשכ ה היריד ה ג ם כאשר:;•׳־.■. ■ : 
.הפסיקו לצרו ך מקרליס י לאח1 ! • 
אצלסלהץ ד ם גבוה , כס י 1י ; יי " 
לפני הניסוי . ר ק כאש ר החל י ' 
צורכים בש ר 3ק י - עלן ! לח ז ייי־1 " 

כדאילנסות . י י ־ • י ,-'׳־י י 1 [ 

' ?׳טדמימ^ י 


לאנשים העסוקי ם אי ן זמן , כ י 
"ותמיד נור א עסוהים . אי ן לה ם 

מן אפיל ו לנשום , לאכול , לעשו ת 


פיסי ה ם ל א הספיק ו כ ל היום , כ י 
ו, ץ ב ל כ ך עסוקים . תמי ר ה ם 
נאסצע. ל א משנ ה באמצ ע ש ל מה . 
העיקו יתנ ו ל ך א ת ההרגש ה 
שאתה מסוי ע להו ר עיסוק ו 
נא&צע בריא ת העולם . 

ובריאת העול ם יכול ה להיו ת 
כביסה, כלים , שינה , קריא ת עיתון , 
ללכת לקנו ת תוכי , לשב ת ע ם חכ ר 
נמשורולקרו א לזד . ישיבה . לא י 
חשוב, כ י אי ן שו ם ■קש ר בי ן האי ש 
העסוק וני ן מ ה שהו א עושה . 
וטור הוא , כמ ה הבן־אר ם יות ר 
עושד, כב ה הו א פחו ת עסוק . ברוק . 

כי האנשי ם העושי ם מספיקי ם 
לעשות ודבל . לעבור , לבלות , 
לקרוא,לכחוג . לגד ל משפחה , 
להתנדב לפעילו ת ציבורי ת א ו 
שכונתית כלשהי , ובעיק ר 


יום רביעי * י״אככסלותשנר ח 
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רניעיו *"א־בכסל ו משמ״ ח - 12.1987 ; 
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עם שבית ת עובד י רשו ת השידו ר נעל ם זמני ת מהמירק ע ג ם 
פטריק סווייזה , מכוכב י הסידר ה "צפו ן וררום" , להי ט בינלאומי . 
השבוע הו א שו ב כארץ , כבת י הקולנוע , בסר ט -ריקו ד מושחת" , 
שבו הו א מגל ם א ת התפקי ר הגבר י הראשי . מ י שלימד ה אות ו א ת 
הריקודים בסר ט הי א אמו , פטסי , כוריאוגראפי ת במקצועה . 

סווייזה, 35 , נחש ב כיו ם לכוכ ב מבטיח . מאחורי ו תפקידי ם 
ב״נערי הכרך" , -השח ר האדום " ו״חתי ך חתיך" . הו א מקפי ד לשמו ר 
על תדמי ת ש ל אי ש משפחה , ג ם א ם האוש ר ל א תמי ד שוכ ן שם . 
באחרונה עק ר ע ם אשת ו ז ה 1 1 שנים , ליוה , לחוו ה כפרי ת גדול ה 
ליד לוס־אנג׳לס , של ה הו א קור א -ראנצ׳ ו כיזארו" . 

השניים חיי ם ש ם ע ם כלבים , עופות , טווסי ם ושא ר בעלי־חיים . 

לא שי ש לה ם הרב ה זמ ן לטפ ל כהם . אתר י ■ריקו ר מושחת" , כב ר 
הספיק להשתת ף בעו ר כמ ה סרטים , אח ד מה ם צול ם באפריק ה יח ר 
עם אשתו , 26 , פיני ת במוצאה . 

כאשר נשא ל א ם יהי ה המש ך ל-צפו ן ורחם־ , השיב : -אנ י ל א 
סבור שברא י להמשי ך א ת הסיררה . צופ י הטלוויזי ה ל א יהנ ו 
לראות א ת הגיבורי ם מזדקנים." " 


עסיתלויוסון 


עושים שרירי ם 


,"בואו נתחי ל א ת ההתעמלו ת 
היומית שלנו . קדימה . לפתות ; 
לסגור; למחו א כף ! אח ת שחי? ם 
שלוש". המור ה מרעימ ה בקולה . 
על הרצפ ה יושבי ם בטו ר ■אימהו ת 
ואבות, אוחזי ם בתינוקו ת ומבצעי ם 
עמם א ת תרגיל י ההתעמלות , 
.עשרות זוגו ת יריי ם קטנו ת מונפו ת 
אל.על . . , ־•; . 

. זהו . שיגעו ן ההתעמלו ת 
ושמידת המש ר בארצות־־הבףי ת 
מצא שו ק פוטנציאל י חר ש י ־ 
הפעוטות,'חלק ם בגיל י 6 שבועו ת - 
הגיל ההתחלתי . הקורסי ם מוצעים . 
כמרכזים קהילתיים , במכונ י בוש ר 
ובמועחלי בריאות . טכו1נ י בריאו ת 
מיוחדים לילדי ם צצי ם כפטריו ת 
אחר חגשם . המחירים ;. 2.5 ע ר  10 • . 


בלי ריעו ת קרומו ת 


נעלי כי ת חורפיו ת ־ ־ מ ה בב ר אפש ר 
לחדש כהן ? בימי ם אל ה הופתענ ו ע ם נעל י 
בית חרשו ח הגקראו ת -קיש־קוש ■ ונראו ת 
כאילו נולד ו לשימו ש מל ר לאח ר אמבטי ה 
חמה בחורף . ־ 

החידוש העיקרי : היו ם והוג ה הרעיון־איג ו 
יצרן נעללם , אל א יצר ן בנוש א עיבו ר שבב י 
מדוייק, בעזר ת ציו ד ממו־תשב , זה ו מנכ״ל ■ 
."הליקס", ־סמ י שרון , שפת ח לצור ך העניי ן ק ו 
נ1םף לטקסטי ל ואופנה , והו א משוחר ר • 


מריעות קרומו ת בנוש א נעליים . . 

נעל הכי ת החדש ה עשוי ה כותנה" - 
מאפשרת לרג ל לנשו ם ולהזי ע ומיוצר ת כ־ 7 
דגמים שונים . היצר ן אומר , שייחוד ה ש ל . 
תנעל בספו ג השומר . ע ל צורת ה לאור ך זמ ן 
ואינו מתרפט.ימוזי ר הנעללי ם החינניו ת 
האלה - ני ן  26 ל* 28 ש״ח,,לם י הגורל ׳ 
להשיגככל חנויו ת הנעליוס.,- , 

.נורית אר ד 


רולר לשיעור . 

ביחסי הציבו ר שח ם עושי ם 
לעצמם, מציגי ם המכוני ם א ת 
עבודתם כ-שי־עור י הכנ ה לחינו ך 
הגופני הנית ן בבית־הססד* . ה ם 
מצטטים א ת הסטטיסטיקו ת 
האומרות כ י  50 אחו ז מהילדי ם 
כאמריקה אינ ם עומדי ם 
בקריטריונים הנדרשי ם בשיעור י 
החינוך הגופני . 

לסי שעוז , ל א בטו ח , 
שהתעוקוח אכ ן מסיקי ם תועל ת 
מן ההתעמלו ת הוו . כארה־ ב 
נשמעים קולו ת דמי ם וביקורתיי ם 
נגר התופעה , אגוד ת מרסא י • 
הילדים פרסמ ה תוצאו ת סק ר ב ן 
שנתיים, שנער ף בנוש א התעמלו ת 
הילדים; -אנחנ ו חושבי ם 
שהתרגילים הללו . אינ ם הכרחיי ם 
להתפתחות הנורמלי ת הילה . 

. בשו ם מקרה , אינ ם מקני ם עריסו ת 
לקראת שיעור י החינו ך הגופני . 

.!טבעי יותר , שההורי ם יעש ו 
את התרגילי ם האל ה בעצמם , 
כשהם מניעי ם א ת רגל י התינוקו ת 
בתנועה רומ ה לרכיב ת אופניים , א ו 
משחקים אית ם בע ת החלמ ת ■ 

. חיתול . כ ל תינו ק צפו י לתרגולת , 
אלא א ם כ ן הו א.מוחז ק באדון״ . .־ . 

לדעת מומחי ם , וצו י לחכו ת ־ 
לפחות ע ד גי ל 6 . -ההבר ח שלנ ו 
מתעקשת לדחו ף ילוי ם לפעילו ת 
• סר ס זמנם״ . . ׳ : 

־ . בעקבו ת חנתוגיק.חאל^.שיגו . 
יחלקסהממנים אהיטעמם.:תהגיל י 
:• .■!והתעמלו ת דוככד . הטידסוטיי ם ; 
; .'־מויברו ם כע ת ע ל-שע ה,בכי ף לט ל 
׳,הטשפחח״-זזמסר הזה , לל א ?איק; ■ ' 
;:^ו גשלח־א ל משבנוההעוני״שף 1 
ו-החורי ס בדל ף בלל^בלימ^עות; ! 

!",תצומעם הילדי ו 

־׳.־!׳ן 
יה! 


יריבות אחחנו ת 


